
Die erfolgreiche Vortragsreihe  
rund um die Wirbelsäule

Wirbelsäulen-Winter

Programmübersicht 2019/2020



Die Referenten

Rückenschmerzen 
können sehr individuelle 
Ursachen haben, eben-
so sind die Therapie-
möglichkeiten vielfältig 
und breit gefächert. Um 
die komplexen Vorgänge 
rund um die Wirbelsäule 
auch dem medizinischen 
Laien verständlich näher 
zu bringen, laden Sie die 
Experten der Hessing-
park-Clinic (HP-C) ein 
zum Wirbelsäulen- 
Winter 2019/2020. 

Dr. med. Felix C. Hohmann, 
seit 2003 Wirbelsäulen- 
spezialist an der HP-C, be- 
handelt alle Erkrankungen der 
Wirbelsäule mit dem Schwer-
punkt auf minimal-invasiven 
und mikrochirurgischen  
Verfahren.

Prof. Dr. med. Matthias Oertel 
ist seit Frühjahr 2016 als erfah-
rener Neurochirurg an der HP-C 
tätig. Er deckt das ganze Be-
handlungsspektrum der Wirbel-
säulentherapie ab, ergänzt um 
das Spezialgebiet der Operatio-
nen von intraspinalen Tumoren.

Steffen Rodefeld,  
betreut als leitender Sportwissen-
schaftler von HP-C Therapie und 
Training seit 2002 Trainierende 
jeden Alters und Leistungsniveaus 
bis hin zum Spitzensportler. Sein 
Schwerpunkt liegt dabei auf Be-
wegungs- und Funktionsanalysen.



Die Vorträge

Vorträge jeweils 20 Minuten – Eintritt frei!

Ort:	      Gartensaal der Hessingburg
Beginn:	     19.30 Uhr 

20. November 2019
Ort:	      Gartensaal der Hessingburg
Beginn:	     19.30 Uhr 

29. Januar 2020

Vortrag 1:  �Ischiasschmerzen und spinale Stenose:  
Aktuelle Therapiemöglichkeiten 
(Dr. med. Felix C. Hohmann)	

Vortrag 2:  �Nackenschmerzen und Verspannungen:  
Therapeutische Möglichkeiten 
(Professor Dr. med. Matthias Oertel)

Vortrag 3:  �Rückenschmerzen – Und jetzt? 
(Dipl.-Sportwissenschaftler Steffen Rodefeld) 		

	

Vortrag 1:�  �Rückenschmerzen, Ischiasschmerzen und  
Instabilität: Moderne Behandlungsmöglichkeiten 
(Dr. med. Felix C. Hohmann)	

Vortrag 2:  �Schmerzen an der Halswirbelsäule:  
Bewegungserhaltende Therapiemöglichkeiten 
(Professor Dr. med. Matthias Oertel)

Vortrag 3:  �Richtiges Training für den Rücken 
(Dipl.-Sportwissenschaftler Steffen Rodefeld) 		

		

Die Vorträge



Zentrum für konservative und 
operative Orthopädie

Fachbereiche:
Fuß und Sprunggelenk
Hand und Ellenbogen 
Hüftgelenk
Kniegelenk
Schultergelenk
Wirbelsäule

Anästhesie und Schmerztherapie 
Kernspintomographie 
Naturheilkunde 
Osteopathie
Rheumatologie 
Therapie und Training

Veranstaltungsort:
 
Hessingpark-Clinic GmbH
Gartensaal in der Hessingburg

Hessingstraße 17 
(Parkplatz Wellenburger Str. 18)
86199 Augsburg

Telefon: 	 0821 9 09 90 00
Fax: 	 0821 9 09 90 01

contact@hessingpark-clinic.de
www.hessingpark-clinic.de
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So finden Sie uns!


