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AUF DEM PRUFSTAND: UNTER DEM MIKROSKOP: AN DEM HANDGELENK:
HP-C ohne Probleme beim Erweiterung des Wirbelkanals Die Arthroskopie der kleinen
1. 1ISO Wiederholungsaudit schont die Nerven Gelenke ist heute unverzichtbar




Editorial

Dr. med.
Ulrich Boenisch

Facharzt fur Orthopéadie

Arztlicher Leiter der
Hessingpark-Clinic

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

ormalerweise beginnt jetzt im po-
N litischen Berlin und ,bei den Men-

schen drauBen im Lande“ (O-Ton

Frau Angela M.) das groBe Sommer-
gahnen. Das Wetter - nach dem Regen dies-
mal vielleicht die Hitze oder ,nur“ das immer
unpassende Wetter - macht uns allen wieder
einmal zu schaffen. Siesta und Baggersee statt
Stress und Blro - dieses Motto bestimmt bei
den Menschen drauBen im Lande jetzt das
Verlangen. Nicht aber so im politischen Ber-
lin und auch nicht so an der (eigentlich) véllig
unpolitischen Hessingpark-Clinic. Denn: Es ist
Wahlkampf!

Da heif3t es wachsam zu sein. Ob die von SPD,
Grinen und Linken favorisierte ,Birgerver-
sicherung“ oder doch die von CDU/CSU ge-
forderte ,Beibehaltung der gesetzlichen und
privaten Krankenversicherung“ - es sind nur
zwei Themen aus einem fast nicht zu Uberbli-
ckenden Themenfundus fir den Wahlkampf
der jeweiligen Lager. Und wir, die Hessingpark-
Clinic als medizinischer Dienstleister, stecken
mitten drin und sitzen zwischen allen Stihlen.

Impressum

hessingpark-concret: Periodikum der Hessingpark-Clinic GmbH im Eigenverlag c L I ,; I ¢

Ich sagte es schon: Da heiBt es wachsam zu
sein. Nicht, dass wir uns als Hessingpark-Cli-
nic jetzt aktiv in die Politik einmischen wirden.
Bestimmt nicht! Aber wir werden sehr aktiv
das tun, was jeder von uns in diesem Sommer
neben Siesta und Baggersee tun sollte: Wir
werden aufmerksam zuhéren, unsere Schllsse
ziehen und dann rechtzeitig die fur die Hes-
singpark-Clinic notwendigen (Vorsichts-) MaB-
nahmen ergreifen und umsetzen. Und dann
wahlen gehen.

Von den Politikern jedweder Couleur wird jetzt
viel versprochen und spéter wahrscheinlich
auch wieder viel gebrochen. Auf unser ,,Wahl-
versprechen“ kénnen Sie sich aber mit Sicher-
heit verlassen: Egal, wer ab Herbst regiert - wir
werden ihnen auch in Zukunft eine individuell
ausgerichtete und menschlich gestaltete Me-
dizin auf héchstem Niveau bieten!
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Aktuelles

NEWS

Publikums-
vortrage

... eine Clinic, die gerne ihre Gaste empfangt:

HP-C beweist sich in der Wissenschaft
und im Qualitatsmanagement

Der Vorstand der
D.A.F. mit Prof. Viladot,
Prasident der Europ.
FuBgeselischaft (2.v.r.)
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Zusammen mit der
VHS Landsberg/Lech
ladt die HP-C zu
folgenden Publikums-
vortragen ein:

Termine:

Di., 22. Oktober
Schmerzen im Bereich
der Achillessehne

Referenten:
Dr. Manfred Thomas
Dr. Martin Jordan

Di., 19. November
Operation beim Band-
scheibenvorfall:

Pro und Contra

Referenten:
Dr. Felix C. Hohmann
Dr. Karsten Wiechert

Ort:

VHS Landsberg/Lech
Raum EO

Beginn:

jeweils 19:00 Uhr

Eintritt frei!

er 19. Jahreskongress der Deut-
schen Assoziation fur FuB- und
Sprunggelenk (D.A.F) im Frihjahr in
Stuttgart war der groBte seiner Art in
der bisherigen Geschichte der D.A.F. Unter der
Prasidentschaft von Dr. med. Michael Gabel,
Stuttgart, und Dr. med. Manfred Thomas, Augs-
burg, diskutierten im ,Haus der Wirtschaft”
Arzte aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz sowie Referenten aus anndhernd al-
len européischen Landern zwei Tage lang das
Spektrum der Chirurgie an FuB- und Sprung-
gelenk. Erganzt wurde das wissenschaftliche
Programm durch Instruktionskurse, etwa Uber
die Behandlung von KinderfuBdeformitaten, zu
Tape-Techniken an Sprunggelenk und FuB so-
wie Seminare zu Ganganalyse und moderner
Bildgebung.

Die hochkaratig besetzte Referentenliste ver-
mittelte einen Uberblick tiber die heutig giiltigen
Leitlinien zur Behandlung der unterschied-
lichen Krankheitsbilder im Bereich von Fu3 und
Sprunggelenk. Aufgrund des rasch fortschrei-
tenden Wissenszuwachses in der Diagnostik
und Therapie auf diesem Gebiet zeigte sich,
dass innerhalb weniger Jahre neue, zum Teil

Der Einsatz hat sich gelohnt: Die Arbeit dé
HP-C entspricht hdchsten QM-Anspriichen?

sehr schonende Operationstechniken und Be-
handlungstechniken entwickelt worden sind. Ein
besonderes Augenmerk wurde auf die Diagnos-
tik von Gangfehlstellungen und von erworbenen
Deformitdten sowie auf minimal-invasive Op-
Techniken gelegt. Gerade in diesem Bereich hat
sich eine Vielzahl neuer Op-Techniken etabliert,
die von den FuB- und Sprunggelenksexperten
an der HP-C komplett angeboten werden.

HP-C hat ,,groBen TUV* wieder bestanden
Ende Juni haben die Mitglieder des Qualitats-
management-Teams der HP-C ganz schén ge-
schwitzt - und das nicht nur wegen der Tempe-
raturen: Der TUV Siid hatte sich fiir zwei Tage
zum 1. Wiederholungsaudit fur die Qualitats-
managementnorm ISO 9001:2008 angekiin-
digt. Das war flr PDL Theresia Rodler und ihre
Mitstreiter im QM-Team der erste ,,groBe TUV*
nach der Erstzertifizierung im Jahr 2010. Wie
schon damals, ist es der Hessingpark-Clinic
auch dieses Mal wieder im ersten Anlauf ge-
lungen, die strengen Anforderungen der Norm
in ihrer Gesamtheit zu erfiillen. Nicht ohne Stolz
und Genugtuung konnten Theresia Rodler und
Geschéftsfuhrer Willibald Lunzner dann aus der
Hand von Dr. Jacobo Maldonado, dem Leiten-
den Auditor der TUV Siid Management GmbH,
das begehrte Zertifikat entgegen nehmen.



Dr. med.
Ulrich Boenisch

Facharzt fur Orthopéadie

Spezialgebiete:

= Sportverletzungen

= Knie- und Schulter-
chirurgie

,Das klinische
Bild imponiert
beim Patella-
riss durch
einen Hoch-
stand der
Kniescheibe.*

Kniechirurgie

Nicht nur akute Traumen lassen Patellasehnen reiBBen:

Beim Abriss der Patellasehne geht
die Kniescheibe auf ,Wanderschaft”

ei Verletzungen am Kniegelenk den-
ken die meisten Menschen an geris-
sene Bander oder kaputte Menisken,
weniger an einen Riss der Sehne zwi-
schen dem unteren Pol der Kniescheibe (Patella)
und dem Schienbeinhdcker, der Patellasehne
also. Dabei ist dieses Trauma vor allem im ho-
heren Alter nicht so selten, besonders wenn Ab-
nutzungen am Knie, Stoffwechselerkrankungen
(z.B. Diabetes), eine arterielle Verschlusskrank-
heit (pAVK) oder Kortisoneinnahme vorliegen.
»Dann kdénnen schon Bagatelltraumen die Patel-
lasehne reiBen lassen®, berichtet Dr. Ulrich Boe-
nisch aus seiner taglichen Praxis.

Die Patella geht auf ,,Wanderschaft*

,Die nur etwa flinf Millimeter dicke Patellasehne
zieht als Fortsetzung des vorderen Oberschen-
kelmuskels vom unteren Ende der Kniescheibe
zu einer kleinen Vorwélbung am Schienbein (Tu-
berositas Tibiae). Sie Ubertragt Kraft und Bewe-
gung vom Ober- auf den Unterschenkel und ist
besonders bei plétzlichen Richtungswechseln
oder schnellen Start-/Stoppbewegungen enorm
belastet”, erklart der Knieexperte. Die Diagnose
ist beim Patellasehnenriss meist schon durch
das klinische Bild klar: Die Patienten kénnen das
Knie nicht aktiv gegen einen Widerstand stre-
cken, es kommt durch das ,Hochwandern® der
Kniescheibe zum ,,Patellahochstand” beim Beu-
gen des Knies oder bei Anspannung der Ober-
schenkel-Strecker. Im Zweifelsfall bringt der Ul-
traschall oder das Kernspin endgtiltige Klarheit.

Sehnenenden miteinander verbinden

+Eine gerissene Patellasehne wird in aller Regel
operativ versorgt, wobei eine akute Patellaseh-
nenruptur innerhalb von 3-5 Tagen operiert wer-
den sollte”, sagt Dr. Ulrich Boenisch. Liegt der
Riss zentral im Sehnenbereich, an der Spitze der
Patella oder am Ansatz zum Schienbeinhdcker,
werden die Sehnenstimpfe miteinander vernéht

ReiBt die
Patellasehne,
kann das Knie
nicht mehr
gestreckt wer-
den und die
Kniescheibe
wandert nach
oben.

und eventuell mit einem Anker im Knochen befe-
stigt. Gelegentlich wird eine Drahtcerclage zwi-
schen Kniescheibe und Schienbeinhdcker ange-
bracht, die nach vier bis sechs Wochen wieder
entfernt wird. Die Verstérkung durch die Draht-
cerclage ermdglicht postoperativ eine frihzei-
tige funktionelle Therapie des Kniegelenkes, was
der schnelleren Mobilitét der Patienten dient.

Intensive Nachbehandlung

Der Heilungsprozess sollte durch eine intensive
Rehabilitation und spezifische Krankengym-
nastik gefordert werden. Die Therapie zielt vor
allem darauf ab, einem Muskelschwund an den
Streckmuskeln des Oberschenkels vorzubeugen
und die Beweglichkeit des Kniegelenkes zu er-
halten. ,Mit einer konsequenten Reha kann die
Streckfunktion des Knies wieder vollstéandig er-
langt werden. Trotzdem bleibt immer die latente
Gefahr, dass eine vorgeschadigte Sehne spater
erneut reiBt”, so Dr. Ulrich Boenisch.
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Schulterchirurgie

Verrenkungen kommen beim Menschen am haufigsten
im Bereich des Schultergelenkes vor:

Schulter ist sehr beweglich, aber

auch sehr instabil

ie Schulter ist nahezu ein Kugel-
gelenk und eines der Gelenke mit
dem gréBten Bewegungsumfang. So
kann die Schulter in allen drei Ach-
sen des Raumes bewegt werden. ,Dadurch
ist das Schultergelenk einerseits besonders
beweglich“, sagt PD Dr. Florian Elser, Experte
fur Schulterchirurgie an der Hessingpark-Clinic.
~Andererseits ist die Schulter durch dieses
Bauprinzip aber auch besonders instabil und
verletzungsanféllig, etwa fir Verrenkungen.“

Schulter verrenkt besonders leicht
Luxationen (Verrenkungen) kommen beim Men-
schen am haufigsten im Bereich der Schulter
vor. Sie kénnen durch einen Unfall (trauma-
tische Luxation) oder anlagebedingt (habituelle
Luxation) verursacht sein. Symptome sind eine
Einschrankung der Beweglichkeit im Schulter-
gelenk, Schmerzen und eine verénderte Schul-
terform. Mit Abstand am haufigsten luxiert die
Schulter dabei nach vorne, gefolgt von hinteren
und unteren Luxationen. Das Wichtigste nach
einer Verrenkung ist, den Gelenkschluss (Ge-
lenkkongruenz) wieder herzustellen. Dies kann
entweder spontan oder durch Wiedereinren-
kung (= Reposition) geschehen. AnschlieBend
wird das Gelenk in der Regel in einer Arm-
schlinge ruhiggestellt und eine Diagnostik mit
Roéntgen und Kernspin eingeleitet.

Jiingere Patienten besser operieren

Fir die individuelle Therapie ist das Alter des
Patienten ein entscheidender Faktor. Studien
haben gezeigt, dass jlngere Patienten eine
sehr hohe Wahrscheinlichkeit haben, eine er-
neute Verrenkung zu erleiden. Mit steigendem
Lebensalter sinkt diese Wahrscheinlichkeit. In
héherem Lebensalter treten andere Faktoren
in den Vordergrund, hier sind Verrenkungen der
Schulter immer haufiger mit Rissen im Bereich
der Rotatorenmanschette verbunden. Entspre-
chend rat man unter 20jéhrigen Patienten auf-

grund des hohen Risikos wiederkehrender Ver-
renkungen bereits nach der ersten Verrenkung
zur Operation. Zwischen 20 und 30 Jahren ist
das Vorgehen eine individuelle Entscheidung,
die gemeinsam mit dem Patienten je nach Aus-
maB der Schaden und der Anspriiche an die
Schulter getroffen wird. ,Bei einem Alter von
Uber 30 Jahren empfehlen wir nach der ersten
Verrenkung zundchst ein konservatives Vorge-
hen“, so der Schulterexperte.

Wenn die Schulter instabil wird

Bei Verletzungen der Rotatorenmanschette tritt
die Therapie derselben in den Vordergrund. Je
nach AusmaB der Rotatorenmanschettenlasi-
on koénnen operative MaBnahmen angezeigt
sein. Konservative MaBnahmen bei Schulterin-
stabilitdt beinhalten die Ruhigstellung in einer
Armschlinge (in der Regel fir 6 Wochen) sowie
reizreduzierende und physiotherapeutische
MaBnahmen. Im Bereich der Schulterinstabilitét
stehen verschiedene Operationsverfahren zur
Verfligung. In der Regel kann primér arthrosko-
pisch (,Schlussellochtechnik”) vorgegangen
werden. Dabei wird das abgerissene Gewebe
mobilisiert und zu einer neuen Gelenklippe ge-
formt. In seltenen Féllen ist ein offenes Vorge-
hen mit Transfer des Rabenschnabelfortsatzes
(Coracoid Transfer) angezeigt.
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sJungere
haben ein sehr
hohes Risiko
far erneute
Luxationen®
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Spezialgebiete:

m Endoprothetik Hiifte
und Knie

® FuB3- und Sprung-
gelenkschirurgie

® Rheumatologie

,Der Einsatz
eines kinst-
lichen HUuftge-
lenks gehort
heute zu den
Routine-
eingriffen.

Endoprothetik

Damit die kiinstliche Hiifte méglichst lange halt:

Im Alltag mit kleinen Tricks der Hufte
groBBe Erleichterungen verschaffen

er Austausch eines verschlis-
senen Huftgelenkes gegen eine
kinstliche Hufte gehort heute
zu den erfolgreichsten Routi-
neeingriffen in der operativen Orthopéadie
(Abb. li. unten). Jahrlich werden in der
Bundesrepublik ca. 200.000 kuinstliche
Hiften eingesetzt. Die ,Standzeit“ oder
~Lebensdauer® einer Huftprothese liegt
nach heutigen Erkenntnissen bei etwa
15 Jahren und wird von verschiedenen Fak-
toren beeinflusst. ,Um eine mdglichst lange
Standzeit zu erreichen, sollte die kiinstliche
Hufte nicht nur in der unmittelbaren Reha-
bilitation pfleglich behandelt werden. Es
gibt auch fir den Alltag einige kleine MaB-
nahmen, die eine groBe Wirkung entfalten®,
sagt der Orthopadde und Rheumatologe
Dr. Ralf Stapelfeldt.

Richtiges Gehen will erlernt sein

Nach dem Eingriff werden die Patienten
schnell mobilisiert und sie dirfen im Nor-
malfall sofort voll belasten. Bis zum Errei-
chen eines sicheren und schénen Gang-
bildes erhalten die Patienten in den ersten
Tagen Unterarmstiitzen. Schon auf Station
behandeln die Therapeuten gezielt das
Huftgelenk, Uben mit den Patienten das
normale Gehen und das Treppensteigen
im Wechselschritt. ,Jeder nutzt die Sto-
cke so lange, wie er sie benétigt. Lieber schon mit
Stdécken, als hinkend ohne Stdécke gehen®, so Dr.
Stapelfeldt. ,Und wenn das erreicht ist, kann der
dosierte Kraftaufbau erfolgen®.

Nicht zu tief sitzen

In den ersten Wochen postoperativ sollte das Sit-
zen in niedriger Position vermieden werden, da es
hierbei zu einer starkeren Beugung im Huftgelenk
kommt. Um unnétige Schmerzen zu vermeiden
oder um das Risiko einer Huftluxation zu verrin-
gern, empfehlen wir, abhdngig von der persén-
lichen KorpergroBe, die Nutzung einer Sitzerho-
hung, z.B. auch beim WC.

Sport ja, aber den richtigen

Nach der Zeit der Reha sollte jeder Prothesentra-
ger beim Sport auf die richtige Sportart achten.
»Sport ja, aber in Grenzen®, so Dr. Stapelfeldt. Er
empfiehlt Sportarten, bei denen das Gelenk kei-
nen starken StoBbelastungen und Hebel- bzw.
Drehbewegungen ausgesetzt ist. Radfahren, Gol-
fen, (Nordic) Walking, Wandern, Schwimmen oder
bedingt Skifahren sind geeignete Sportarten, weil
es zu keiner repetitiven StoBbelastung kommt. Vo-
raussetzung ist aber, dass die volle Belastbarkeit
und Beweglichkeit &rztlich attestiert ist. ,,Joggen,
Kontaktsportarten wie FuBball sind hingegen un-
geeignete Sportarten®, erklart Dr. Stapelfeldt.
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Wirbelsaulenchirurgie

Operativ oder konservativ? Was ist bei LWS-Stenose besser?

Eine mechanische Einengung sollte
auch mechanisch beseitigt werden

ie Einengung des Spinalkanals an der
Lendenwirbelséule (LWS) ist ein haufiges
Problem. Aufgrund von Verschlei3 an
Gelenken, Béandern und Bandscheiben
der LWS kommt es mit steigendem Alter zu einer
Einengung des Wirbelkanals. ,,Dadurch geraten die
Nerven unter Druck®, erklart Dr. Felix C. Hohmann.

Aufrechter Gang oft unméglich

Die Patienten beklagen eine Reihe von Beschwer-
den, die in ihrer Kombination typisch sind: Haufig ist
die Gehstrecke eingeschrankt. Jeder Spaziergang
wird zur Qual, die Beine schmerzen, kribbeln und
sind oft schwach. Spontan mindert ein Vornetber-
neigen des Rumpfes den Schmerz. Spater wird ein
aufrechter Gang unmdéglich und fihrt zu Schmer-
zen, ebenso wie Stehen auf der Stelle oder Zurtick-
neigen. Ischiasschmerzen, die immer wiederkehren
und in die Beine einschieBen, sind ebenfalls haufig.

Zunehmendes Alter beglinstigt LWS-Stenose

Die Erkrankung stellt auch fir die Wirbelsaulenex-
perten der HP-C mittlerweile ein haufigeres Pro-
blem dar als der Bandscheibenvorfall. Dr. Felix C.
Hohmann und Dr. Karsten Wiechert haben sich
seit Jahren auf die Behandlung der Spinalstenose
spezialisiert. ,,In frihen Stadien ist die konservati-
ve Therapie mit manueller Therapie indiziert, eben-

so prazise, rontgengestitzte Injektionen an die
schmerzauslésenden Strukturen®, so Dr. Wiechert.
»Sollte sich keine wesentliche Schmerzlinderung er-
geben, ist die Operation die Behandlung der Wahl*“.
Unter dem Op-Mikroskop gelingt extrem schonend
die Erweiterung (Dekompression) des Wirbelkanals.
Die Patienten stehen etwa vier Stunden nach der
Op auf und verbringen 2-3 Nachte in der HP-C. Sie
sind voll mobil und im beruflichen und privaten All-
tag nicht wesentlich eingeschréank.

Studien belegen Wert der Dekompression
Die guten Erfahrungen an der HP-C werden durch
aktuelle Studien gestltzt: Bei einer Untersuchung
von Uber 10.000 US-Patienten zeigte sich eine
Uberlegenheit der Op gegentiber der konservativen
Therapie. Der Effekt hielt bis zu 10 Jahre an und be-
zog sich auf unterschiedlichste Beurteilungspunkte.
Fast 25% der Patienten, die konservativ behandelt
werden sollten, mussten im Laufe von 2 Jahren
doch operiert werden. ,,Fir uns decken sich unse-
re Beobachtungen mit der Studienlage®, sagt Dr.
Wiechert. ,Die LWS-Stenose ist ein mechanisches
Problem durch die Einengung des Wirbelkanals und
des Drucks auf die Nerven. Die Stenose verschwin-
det nicht durch eine konservative Therapie. Und
dauerhaft Schmerzmittel zu nehmen, stellt langfri-
stig auch keine befriedigende Alternative dar”.

Dr. med.
Felix C. Hohmann

Facharzt fir Orthopéadie
Chirotherapie

Dr. med.
Karsten Wiechert

Facharzt fir Orthopadie

Spezialgebiete:

m Mikrochirurgische
Hals- und Lenden-
wirbelsdulenchirurgie

m \erengung des
Wirbelkanals

= Bandscheibenvorfélle

m Rickenschmerzen

m |schiasschmerzen

® Bandscheibenver-
schleiB

m |nstabilitat der
Wirbelsaule

m Kiinstl. Bandscheiben

,Operativ
ist die LWS-

Stenose lang-
fristig gut zu
therapieren”



Dr. med.
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Facharzt fiir Orthopadie
Handchirurgie

Spezialgebiete:

= Komplette Hand- und
Handgelenkschirurgie

= Unterarm- und Ellen-
bogenchirurgie

Loch im Discus mit
Tasthaken

Loch im Discus mit
Shaver

Handchirurgie

Zug lber die
Finger vergro-
Bert Abstand
zwischen den
_ Knochen und
~erleichtert
Arthroskopie.

Was in der Knie- und Schulterchirurgie schon langst Standard ist:

Die Arthroskopie der kleinen Gelenke
an der Hand ist heute unverzichtbar

S eit vielen Jahren ist die Arthroskopie

fur die Knie- und Schulterchirurgen

ein Muss: Etliche Eingriffe lassen

sich zum Wohle der Patienten mini-

mal-invasiv behandeln. Doch welchen Nutzen
hat diese Technik an kleinen Gelenken?

Arthroskopie auch an kleinen Gelenken
Nach anfangs eher enttduschenden Ergeb-
nissen spielt heute die Gelenkspiegelung (Ar-
throskopie) des Handgelenks eine groB3e Rolle.
Zwei Dinge haben zu diesem Erfolg beigetra-
gen: verbesserte, sehr kleine und handliche
Prézisionsinstrumente und verfeinerte chirur-
gische Verfahren. Arthroskopische Nahttech-
niken von abgerissenen Knorpelteilen, die
noch vor einigen Jahren unvorstellbar waren
und aufwandige ,,offene” Verfahren erforderten,
sind heute selbstverstandlich. ,,Uber 10% al-
ler handchirurgischen Eingriffe werden an der
HP-C minimal-invasiv versorgt. Mit steigender
Tendenz®, sagt Dr. Ulrich Frank, auf Handchi-
rurgie spezialisierter Orthopade.

,Uberbein“ mit dem Arthroskop entfernen

Nach den Worten des Experten gibt es viele In-
dikationen fir den Einsatz des Arthroskops in
der Handchirurgie. Eine wichtige ist das streck-
seitige Handgelenkganglion, umgangssprach-
lich auch ,Uberbein“ genannt. Der Schliissel

zu einer erfolgreichen Op ist die radikale Ent-
fernung des Ganglions samt Stiel. Anders als
beim offenen Vorgehen ist dieser im Arthroskop
sichtbar und eine Vernarbung der Gelenkkap-
sel ausgeschlossen. Die Gefahr eines Rezidivs
mit schmerzhafter Bewegungseinschrankung
wird dadurch minimiert.

Speichenbruch nicht nur am Fahrrad

Die h&ufigste Verletzung des Knochens beim
Erwachsenen ist der Speichenbruch (distale
Radiusfraktur). Der Chirurg ist aufgrund des
Réntgenbildes in der Lage, den Bruch der
Speiche zu erkennen. ,Allerdings stellt das
Rontgenbild ausschlieBlich kndcherne Struk-
turen dar. Samtliche Weichteile wie Kapseln,
Bénder, Sehnen oder Muskeln werden aus-
geblendet”, erklart Dr. Ulrich Frank. Neuere
Studien belegen jedoch, dass der Speichen-
bruch in 80% der Falle mit erheblichen Weich-
teilverletzungen einhergeht. Das erklart, dass
viele Patienten postoperativ hdufig mit starken
Schmerzen und Bewegungseinschrénkung zu
kampfen haben. ,In der HP-C wird daher jede
Speichenfraktur zusatzlich arthroskopiert”, so
der Handchirurg. Dank Spllung des Gelenks
und der damit verbundenen Entfernung des
abgekapselten Blutergusses lassen sich Ver-
letzungen des Bindegewebsapparats erken-
nen und sofort behandeln.



FuBchirurgie

»,MOoglichst
kleine Op-
Narben sind
heut . Dr. med.
eu _e__eln Manfred Thomas
Qualitats-
kriterium® Facharzt fiir Orthopadie

Fotos: HP-C, fotolia, M. de Prado

Minimal-invasive Operationen an FuB3 und Sprunggelenk:

Ohne groBte Gewebeschonung
ist auch der kleinste Schnitt nutzlos

W as am Knie, der Hifte und auch an

der Wirbelsaule schon langer prakti-

ziert wird, das setzt sich auch in der

Chirurgie am FuB und am Sprung-

gelenk mehr und mehr durch: Operationen

Uber kleine Hautschnitte. Im Englischen wird

diese Vorgehensweise als ,minimal invasive
surgery”“ bezeichnet, abgekiirzt als MIS.

Kleine Schnitte als Qualitatskriterium
»Mdglichst kleine Operationswunden und -nar-
ben sind heute ein wichtiges Qualitatskriterium
bei chirurgischen Eingriffen”, sagen Dr. Manfred
Thomas und sein Kollege Dr. Martin Jordan,
FuBchirurgen an der Hessingpark-Clinic. Das
gelingt bei der Chirurgie durch das ,Schlis-
selloch” mit 3 bis 4 mm kleinen Hautschnitten,
durch die spezielle Arthroskope sowie spezielle
kleine Messerklingen und Frasen eingefiihrt
werden. Postoperativ verbleiben dann nur so
winzige und kosmetisch vorteilhafte Narben,
dass sie oft nur fir den gelibten Blick des
Fachmannes zu erkennen sind.

Operateur muss anatomisch fit sein

+Eine Grundvoraussetzung fir eine erfolgreiche
minimal-invasive FuBchirurgie sind sehr gute
Anatomiekenntnisse, denn sonst geht schnell der
Uberblick verloren®, gibt Dr. Manfred Thomas zu
verstehen. Als Vizeprasident und Ausbilder der
Deutschen Assoziation FuB und Sprunggelenk

(D.A.F) e. V. weiB er, wovon er spricht. Diese Ein-
schétzung teilt auch sein Kollege Dr. Martin Jor-
dan, der sich auf dem Gebiet der MIS intensiv in
Spanien, Frankreich und Belgien fortgebildet hat.
Dort ist das Verfahren schon seit vielen Jahren
etabliert und weiter verbreitet als in Deutschland.
Und in noch einem Punkt sind sich die beiden
Experten einig: Wie bei anderen Fachgebieten,
so gilt auch fir die minimal-invasive FuBchirur-
gie, dass nicht der kleinst mdgliche Schnitt Gber
den Therapieerfolg entscheidet, sondern eine
moglichst gewebeschonende Vorgehensweise
fur alle Gewebeschichten.

MIS auf dem Vormarsch

An der HP-C wird das gesamte Spektrum der
minimal-invasiven FuBchirurgie seit dem ver-
gangenen Jahr angeboten. Bereits mehrere
Hundert Patienten haben seither davon pro-
fitiert. Besonders bei Hammer- und Krallen-
zehen, Schneiderballen, Uberlappender oder
verdrehter 5. Zehe (,curly toe), Fersensporn,
Metatarsalgie oder schmerzhaften Knochenu-
berstéanden ist die MIS eine wertvolle Alternative
zu offenen Operationen. Dass die minimal-inva-
sive FuBchirurgie in Deutschland immer mehr
an Bedeutung gewinnt, zeigt ein Blick auf das
Programm der Jahrestagung der D.A.F,, die im
Mé&rz in Stuttgart stattfand. Dort war die MIS ein
Schwerpunktthema, das von den Experten aus
dem In- und Ausland intensiv diskutiert wurde.

und Unfallchirurgie

Spezialgebiete:

® FuB- und Sprung-
gelenkschirurgie

m Operative und konser-
vative Behandlung
von FuB- und Sprung-
gelenkserkrankungen

Dr. med.
Martin Jordan

Facharzt fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

Spezialgebiete:

® FuB- und Sprung-
gelenkschirurgie

m Operative und konser-
vative Behandlung
von FuB- und Sprung-
gelenkserkrankungen




Dr. med.
Sebastian Swierkot

Eberhardt
Binhammer

Fachérzte fir
Anésthesie

Spezialgebiete:

m Anasthesie und
Schmerztherapie

m Schmerztherapiekon-
zepte flr chronische
Schmerzzusténde

~Schmerz-
freiheit durch
gezieltes Aus-
schalten von
Nerven“

Der ,Narkosehammer“ war friiher:

Mit ausgewahlter Regionalanasthesie
nur ausgewahlte Regionen betauben

ine schmerzfreie Operation durch eine
optimale Anéasthesie gehort heute so
zu den medizinischen Selbstverstand-
lichkeiten wie die Kontrolle des Blut-
drucks. In Deutschland werden jedes Jahr um
die 12 Millionen Anésthesien durchgefiihrt. Dafur
sorgen die etwa 20.000 Fachérzte fir Anasthe-
siologie, die in Deutschland registriert sind. An
der Hessingpark-Clinic sind das Dr. Sebastian
Swierkot und sein Kollege Eberhardt Binhammer.
Sie bieten ihren Patienten nicht nur individuelle
und schonende Anésthesieverfahren im Rahmen
orthopadischer Operationen, sondern sind auch
auf die postoperative Schmerzminimierung und
die Behandlung chronischer Schmerzzustande
spezialisiert.

=

Korper in den ,,Schlafmodus“ versetzen

»Eine Narkose ist ein medikamentds herbei ge-
fUhrter Schlafzustand des Korpers, bei dem kei-
ne Schmerzen gespurt werden. Wahrend dieses
Zustandes ist es moglich, chirurgische, diagnos-
tische oder therapeutische Eingriffe durchzu-
fuhren®, schreibt der Bundesverband Deutscher
Andsthesisten (BDA) in seinem Internetauftritt
(www.sichere-narkose.de). Der Anasthesist kann
je nach Bedarf den gesamten Kdrper mit einer
Allgemeinanasthesie in den ,Schlafmodus” ver-
setzen, oder diesen Zustand gezielt fiir ganz be-
stimmte Kérperregionen mit einer Regionalanas-
thesie herbeiflihren.

Allgemeinnarkose nur selten noétig

Bei der Allgemeinnarkose, die bei gréBeren
chirurgisch-orthopadischen Eingriffen noch vor
nicht allzu langer Zeit der Standard war, sind
das Bewusstsein und das Schmerzempfinden
im gesamten Koérper ausgeschaltet. ,,Dazu ver-
wenden wir in der Regel einen Medikamentenmix
aus Schlaf- und Schmerzmitteln sowie Medika-
menten zur Erschlaffung der Muskulatur und sol-
chen, mit denen das so genannte unwillkiirliche
Nervensystem ausgeschaltet wird“, erklaren Dr.
Swierkot und Eberhardt Binhammer. Bei den
meisten Eingriffen an der Hessingpark-Clinic ist
eine Allgemeinnarkose aber nicht notwendig.

- ]
r .

Gezielt bestimmte Regionen ausschalten

Die Entwicklung neuer Medikamente und Injekti-
onsverfahren in der Anésthesie hat in den letzten
Jahren die Bedeutung der Regionalanasthesie
enorm nach vorne gebracht. Mit den verschie-
denen Verfahren der Regionalanasthesie kénnen
z. B. bei Operationen an der Hand gezielt nur der
jeweilige Arm oder Unterarm betdubt werden.
Gleiches gilt auch fur gréBere Eingriffe, etwa der
operativen Versorgung eines Kreuzbandrisses
am Knie: Durch das gezielte Ausschalten von
Nerven wird nur das betroffene Bein ,ruhig ge-
stellt” und den Patienten bleiben die Belastungen
einer Allgemeinanédsthesie erspart.

Postoperativ ,,regional“ gegen Schmerzen

Derzeit gibt es sechs Arten der Regionalanasthe-
sie, mit denen sich Schmerzfreiheit in einem gro-
Beren Korperareal erreichen lasst. Das reicht von
der Plexusanasthesie, bei der nur der Arm oder
die Schulter betdubt werden, bis zur sogenann-
te Spinalanasthesie, die bei Hift- oder Knieein-
griffen eingesetzt werden kann. ,,Ein besonderer
Charme der Regionalanasthesie liegt darin, dass
sie nicht nur intraoperativ wirksam den Schmerz
ausschaltet, sondern auch postoperativ eine
sehr gute Schmerzlinderung in ausgewahlten
Bereichen ermdglicht”, so die beiden Facharzte.



Radiologie

Die Radiologen suchen, finden und
diskutieren Befunde mit Orthopaden

Teamwork von Orthopaden und Radiologen bei Kernspintomografie

ie Magnetresonanz- oder Kernspinto-

mografie (MRT) ist ein bildgebendes Ver-

fahren zur Darstellung von Organen, Ge-

weben, Gelenken und Knochen, das in
der Orthopé&die aus der taglichen Praxis nicht mehr
wegzudenken ist. Durch eine hohe Auflésung und
einen groBen Gewebekontrast gelingt eine wesent-
lich bessere Darstellung der anatomischen Struk-
turen als mit anderen bildgebenden Verfahren. Die
MRT ist aktuell das modernste, schonendste und
genaueste Schnittbildverfahren.

3-D-Einblicke ohne Strahlenbelastung

Ganz ohne Strahlenbelastung, nur Gber ein um den
Kérper des Patienten aufgebautes Magnetfeld, be-
treiben Dr. Peter Mundinger, Dr. Wolfgang Fischer
und ihre Kollegen an der Hessingpark-Clinic ihre
»Rasterfahndung” nach kleinsten Abweichungen in
Gelenken, Knochen und Bandern. Der in der Hes-
singpark-Clinic eingesetzte Kernspintomograf baut
eine Magnetfeldstérke von 3 Tesla auf. Das Gerat ge-
hort damit zu den leistungsstérksten Apparaten, die
derzeit fUr die Praxis angeboten werden. Der Tesla-
Wert beschreibt die Magnetstarke des Geréts. ,Je
stérker das Magnetfeld, umso genauer die Mess-
daten und damit umso genauer die Aufnahmen®,
bringt es Dr. Fischer auf den Punkt. Sensationelle
mikroskopische Einblicke verschaffen sich die Ra-
diologen mit speziellen Mikroskopiespulen, Uber die

nur wenige Zentren in Europa verfigen. Damit ge-
lingen hoch auflésende Darstellungen auch extrem
kleiner Strukturen. Eine weitere groe Besonderheit
an der Hessingpark-Clinic ist: Jeder einzelne Unter-
suchungsbefund wird am Monitor von Radiologe
und Orthopéde gemeinsam diskutiert. ,Das sind
sehr wichtige Gesprache, durch die eine sinnvolle
klinische Bewertung der Befunde oft erst méglich
wird®, sagt Dr. Peter Mundinger.

i
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Reha

Neu in der Hessing Stiftung:

Stationare orthopadische Rehabilitation

ie Hessing Stiftung reagiert auf die He-
rausforderungen des Gesundheitsmark-
tes: Chefarztin Dr. Annett Roch und ihr
Team bieten in der 40-Betten-Klinik alle
Méglichkeiten einer stationdren Anschlussheilbe-
handlung, etwa nach endoprothetischem Ersatz

sind die wesentlichen Starken der Klinik. Durch die
jahrzehntelange Zusammenarbeit mit den renom-
mierten orthop&adischen Einrichtungen von Hessing
verflgt die Klinik Uber eine breitgefacherte Erfah-
rung und ist bei allen Entwicklungen der orthopé-
dischen Rehabilitation immer vorne mit dabei.

Dr. med.
Annett Roch

Klinik fur Orthopadische
Rehabilitation der
Hessing Stiftung

von Huft-, Knie-, Schulter- und Sprunggelenk sowie
nach Wirbelséduleneingriffen. Neben den modernen
Standardzimmern verfiigt die Klinik fir Orthopa-
dische Rehabilitation auch Uber flinf moderne und
erst im Frihjahr eréffnete Privateinzelzimmer, die in
Ausstattung und Komfort Hotelcharakter haben.

Kurze Wege, hohe fachliche Kompetenz

Kurze Therapiewege, ein personlich-familidrer Kon-
takt zu Arzten, Therapeuten und Pflegekraften,
sowie eine hohe fachliche Kompetenz des Teams

Fotos: Hessing Stiftung, fotolia, HP-C

Heilung braucht Zeit.
Und unsere Hilfe.

Rehabilitative Betreuung in Hessing-Qualitat:

Anschlussheilbehandlungen nach endoprothe-
tischem Ersatz von Hiift-, Knie-, Schulter- und
Sprunggelenk, sowie nach operativen Eingriffen
an der Wirbelsaule

MNachbehandlung nach Unfallen

Stationdre Rehabilitation nach konservativen
Therapien bei degenerativen Gelenkerkrankungen,
chronischen Rickenschmerzen oder Osteoporose

Gute Besserung.
Schritt fiir Schritt.

Hessing Klinik fiir Orthopadische Rehabilitation
Hessingstr. 17
26199 Augsburg

HessINg

Klinik fir Orthopadische
Rehabilitation

T +49 821 909455
F +49 821 909 623

reha@hessing-stiftung.de
www.hessing-stiftung.de



Erndhrung

Kostlichkeiten aus vergorener Milch:

Den Kase nicht nur ,,zum Bahnhof
rollen“, sondern auch auf den Teller

K ase gehdrt in vielen Kulturen seit Men-

schengedenken zu den Grundnahrungs-

mitteln. Alleine in Frankreich sollen tber

350 Kéasesorten existieren. Aber nicht

nur in Frankreich ist ein Mahl erst wirklich ,rund®,

wenn Kése gereicht wird, auch Lorenz Eschenlauer,

Kichenchef der HP-C, serviert den Clinic-Gésten
gerne Késespezialitaten.

Deutsche keine ,,Kasemuffel*

Die Ansicht, dass die Deutschen eher zu den ,Kase-
verweigerern“ zéhlen sollen, ist schlichtweg falsch.
Mehr als 22 Kilo der vergorenen Milch isst jeder Bun-
desburger im Durchschnitt pro Jahr. Nur in Frank-
reich, wo verschiedene Késesorten sogar den Rang
eines nationalen Kulturgutes einnehmen (Appellation
d’Origine Controlée, abgekirzt AOC; franzdsisch
fir kontrollierte Herkunftsbezeichnung), sind es mit
knapp 24 Kilogramm pro Kopf und Jahr noch etwas
mehr.

Kase - lecker und gesund

»Kase darf bei einer ausgewogenen Erndhrung nicht
fehlen®, ist Lorenz Eschenlauer Gberzeugt. ,,Denn*,
so der Kichenprofi, ,Kase schmeckt nicht nur le-
cker, sondern er enthalt in konzentrierter Form alle

wichtigen Bestandteile der Milch.” Dazu zahlt in
erster Linie das Mineral Kalzium, das fir gesunde
Knochen und Zéhne sorgt. Das Milcheiwei3 wiede-
rum enthalt die lebensnotwendigen Aminoséauren,
die fur die EiweiBproduktion im Koérper notwendig
sind. Hinzu kommen fettldsliche Vitamine, etwa das
fur die Augengesundheit wichtige Vitamin A. Auch
die Mineralstoffe Phosphor, Kalium und Magnesium
sind fiir den menschlichen Organismus Uberlebens-
notwendig. So reguliert Phosphor den Energiestoff-
wechsel und den Aufbau der Zellen, Kalium den
Wasserhaushalt von Geweben und die Weiterleitung
von Nervenreizen und ohne Magnesium wirden die
Muskeln nicht funktionieren.

Kase als ,,Hiiftgold“?

Auch wer auf seine Figur bedacht ist oder eine Diat
macht, muss auf (maBvollen) Késegenuss nicht
verzichten! ,Bekanntlich schlieBt K&dse den Magen
und macht lange satt”, so Eschenlauer. Als Grund
nennt er den besonders niedrigen glykdmischen
Index von Kase. Dieser lasst den Blutzucker nach
dem Essen nur langsam wieder steigen. Zudem
wird Kase nicht komplett in ,,Hlftgold“ umgewan-
delt: Etwa ein Viertel der Kalorien braucht der Kér-
per fur die Warmeproduktion.

Eva Emmerling

Christian Brummer

Kuche HP-C

,Kase ist
eines der
altesten von
Menschen
hergestellten
Nahrungs-
mittel”




Wir machen den Weg frei.

Ein freundliches Licheln, ein fairer Partner,
Verstdndnis, Vertrauen, personlich, unkompliziert,
die passenden Strategien, die richtigen Antworten.
Das nennen wir Nahe.

Augusta-Bank [EVJ

lhre Raiffeisen-Volksbank A

Telefon 0821 /50 400, | kundenservice@augusta-bank.de | wwwaigusia-bank.de




VIPs

|

Was ist der ,, Triple“-Gewinn
von Toni Kroos und dem
FCB im Gegensatz zu die-
sem umwerfenden , Triple“?

2

Als Profi mit Weitsicht
entpuppt sich Tennisprofi
Andrea Petkovic: Weil es
mit dem Leistungssport
irgendwann mal ein Ende
haben wird, studiert sie fur
die ,Zeit danach“ schon
mal nebenbei Politikwissen-
schaften.

3

Wetten dass ...

... Thomas Gottschalk auch
in der HP-C durch seine gute
Laune die Herzen der Fans
erobert hat?

4

Nach 14 Jahren als Publi-
kumsliebling und Kapitéan
beim ,,Club* in Nirnberg
verteidigt Andreas Wolf
jetzt den Strafraum von AS
Monaco.

3

Immer wieder das Knie:
Wenigstens finf Mal in
seiner Karriere hat es den
Hoffenheimer Mittelfeldstra-
tegen Sejad Salihovic schon
am Knie erwischt.

Fotos: HP-C



Therapie und

Thomas Schneider

Dipl. Sportwissenschaftler

~Faszien
umhdllen
wie ein Netz-
werk den
gesamten
Koérper*

Info und Terminver-
einbarung: HP-C
Therapie und Training

Stichwort:
,Fitte Faszien“

Tel.: 0821/909 9116
Mail: contact@
hessingpark-training.de

Training

Lange Zeit unbeachtet und unbehandelt - die Faszien:

Mit Tennisball und Schaumstoffrolle die
Faszien starken und die Muskeln lockern

\ rien Robben, Matchwinner fiir die Ba-

r \ yern in der Champions League, kann

ein Lied davon singen. Aber auch

sein Teamkollege Bastian Schwein-

steiger oder Jermaine Jones von Schalke 04:

Sie alle fielen in der vergangenen Saison mehr

oder minder lang wegen Wadenverhértung aus.

~Sehr oft sind in solchen Féllen nicht die Mus-

keln verletzt, sondern das Bindegewebe, Ban-

der, Sehnen oder Gelenkkapseln also“, sagt

Dipl.-Sportwissenschaftler Thomas Schneider
von Hessingpark-Clinic Therapie und Training.

Faszien so wichtig wie Muskeln

Nicht nur Leistungssportler sollten auf gesunde
Faszien achten. Auch fiir Breitensportler, ge-
sundheitsbewusste Bewegungsmenschen und
selbst fir Otto Normalverbraucher bedeuten
gesunde und starke Faszien ein Plus an Lei-
stungsfahigkeit, korperlichem Wohlbefinden
und Lebensqualitét. ,,Gesund und stark bedeu-
tet dabei hochelastisch, geschmeidig und be-
lastbar®, sagt Schneider. Wir halten bei Therapie
und Training Faszien fur mindestens so wichtig
wie Muskeln. Schneider beschreibt Faszien ,als

Bindegewebe, das den gesamten Korper wie
ein Netzwerk umhullt und verbindet, von oben
nach unten, von auBen nach innen, von vorne
nach hinten®. Nicht nur, dass Faszien Gelenke,
Muskeln und Organe umhtillen, sie bilden auch
komplette Sehnenplatten, etwa am Unterschen-
kel oder der Bauchdecke. Das Fasziennetzwerk
stltzt und schiitzt den Koérper und wirkt bei Be-
wegung wie ein StoBdampfer.

Wissenschaft ,,entdeckt” die Faszien

Auch von wissenschaftlicher Seite her wird den
Faszien mehr und mehr Interesse entgegen ge-
bracht. ,Vor allem der 1. Internationale Faszi-
enkongress 2007 an der Universitat von Har-
vard in den USA hat gezeigt, dass die Faszien
viel zu lange und vor allem félschlicherweise fur
unwichtiges Bindegewebe gehalten wurden®,
sagt Schneider. Spatestens seit dieser Zeit sei
klar, dass die kollagene Faszienstruktur trainiert
und unter Umsténden sogar wieder verjingt
werden kénne. Nach neuesten Studien scheint
es belegt, dass ein regelmaBiges Training in
den Faszien zum Aufbau einer elastischeren
und ,jungeren” Kollagenstruktur fihrt. Bewe-



gungsmangel, ob aus Bequemlichkeit oder
Altersgriinden, Schmerzen sowie Verletzungen
fuhren hingegen zu einer ,verfilzten* und ent-
sprechend schwachen Faszienstruktur. Die
Folgen sind: Bewegungseinschrdnkungen und
Schmerzen.

Mit Schaumstoffrollen gegen Verspannungen
Aus der Physiotherapie sind Techniken bekannt,
mit denen Verklebungen gelést und Muskeln
gelockert werden kénnen. Dabei walkt und kne-
tet der Manualtherapeut das Muskelgewebe
mit seinen Fingern und Handen, um die Verkle-
bungen zu I6sen und die Muskelspannung zu
reduzieren. Dadurch wird das Gewebe besser
durchblutet und die Faszien werden elastischer.
Andererseits reagieren Druckrezeptoren im
Muskelgewebe, was schmerzhafte Verspan-
nungen abbaut. Diese Massagetechniken las-
sen sich aber auch — z. B. im hduslichen Bereich
oder im Sport — mit Tennisbéllen und Schaum-
stoffrollen simulieren. ,Viele Sportler nutzen
heute vor und nach einem Match oder einem
anstrengenden Lauf solche Schaumstoffrollen®,
sagt Thomas Schneider.

Fotos: HP-C

Therapie und Training

Weniger ist mehr

.,Beim Faszientraining zahlt der alte
Spruch: Weniger ist mehr!“, sagt Thomas
Schneider. Lieber kurz und regelméBig trai-
nieren, als lange und selten! Fir empfeh-
lenswert halt der Trainingsexperte drei Ein-
heiten a 10-15 Minuten pro Woche. ,,Damit
kann man sich jeder Muskelgruppe etwa
10 Sekunden widmen, das reicht fir ein
effektives Training“, so Schneider. Ein ,Wohl-
fuhleffekt” sei direkt nach dem Training festzu-
stellen, ein nachhaltiges Lésen, auch von sehr
hartnéckigen Verklebungen, nach etwa sechs
Monaten erreicht.

und Training

machen.

Verspanntes und ver-
klebtes Bindegewe-
be lasst sich einfach

und zu jeder Zeit
selbst massieren.

" Faszien stérken bei HP-C Therapie

Etwa die Halfte der Kollagenfasern im mensch-
lichen Kérper wird pro Jahr durch neue ersetzt.
Dieser Kkollagene Erneuerungsprozess kann
durch spezifische Trainingsaktivitaten angeregt,
geférdert und optimiert werden. Ziel ist es, die
Faszienstrukturen zu straffen, zu stérken, be-
lastbarer und gleichzeitig maximal elastisch zu

Der MedSurg™ Pro von DARCO

Neues Design — bewahrte Funktionalitat

» Verbandschuh

» postoperativ zur Stabilisierung und Entlastung
» erhaltlich mit niedrigem und hohem Schaft

» Hilfsmittelnummer 31.03.03.4026

oARCO

www.darco.de




Heike Wei3 und
Elisabeth Traut

Heilpraktikerinnen
Physiotherapeutinnen

Therapieschwerpunkte:

m Bioenergetische
Austestung

m Dunkelfelddiagnostik

m Osteopathie

® Manuelle Therapien,
Chirotherapie

m Neuraltherapie

m |nfusionstherapie

m Akupunktur

® Darmsanierung

m Orthomolekulare
Medizin

m Klass. Naturheilverf.

m Bachblitentherapie

m Komplexhomd&opathie

m FuBreflexzonen-
massage

m Spagyrik

m |sopathie

]
il

Diverse Immunzellen reagie-
ren in einem Ubersduerten
Organismus viel starker und
schneller.

Naturheilkunde und Osteopathie

Naturheilkundliche Behandlungsmaéglichkeiten bei Allergien:

Stabiles inneres Milieu wehrt Allergien ab

m gunstigsten Fall ist eine Allergie nur 1&-

l stig, sie kann aber auch einschrankend

und in schweren Féllen lebensbedroh-

lich werden. Fakt ist: In den vergange-

nen Jahrzehnten haben Allergien stark zugenom-

men. ,Heute leidet jedes dritte Kind und jeder funfte

Erwachsene an einer Allergie®, schatzen die beiden

Heilpraktikerinnen Heike WeiB und Elisabeth Traut
von Hessingpark-Clinic Therapie und Training.

Die vielen ,,Gesichter” der Allergiesymptome

Schnupfen, Brennen der Augen, Kurzatmigkeit,
Hautausschldge nach bestimmten Nahrungsmit-
teln — das sind Symptome, die vielfach mit Aller-
gien verbunden werden. Bisweilen gibt es aber
auch Symptome, die im ersten Moment gar nicht
an allergische Reaktionen erinnern, z.B. Kopf- und
Muskelschmerzen,  Verdauungsstérungen,  Er-
schopfung oder Infektanfalligkeit. Allen ist jedoch
eines gemeinsam: Allergien sind Ausdruck einer
Uberreaktion des Immunsystems, das nicht mehr

zwischen harmlosen und schéadlichen Substanzen
unterscheiden kann.

»2Kommunikationsfehler“ in den Schleimhauten
Bei Allergien spielen alle Schleimhaute des Korpers
eine tragende Rolle. So ist z.B. der Darm das Kom-
munikationsorgan des Koérpers zur Umwelt. Dane-
ben wird auch eine genetische Disposition disku-
tiert. So spricht man bei Allergien z.B. auf Pollen
oder bestimmte Nahrungsmittel von Sekundaraller-
gien, die ihre Basis in Grundallergien, sowie in ge-
storten Schleimhduten und einem gestorten inneren
Milieu haben. Das Meiden dieser Sekundarallergene
ist daher meist nur von vorlibergehendem Erfolg.

Was war das ,,Priméarallergen“?

Das ,Primérallergen“ ist meist in Grundnahrungs-
mitteln zu suchen, die schon im Sauglingsalter ver-
abreicht werden. Oft sind es tierische EiweiBe, die
von der Darmschleimhaut des S&uglings noch nicht
gut verarbeitet werden kénnen. Daraus resultiert

Fotos: fotolia
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langfristig eine Schwéchung des Immunsystems.
Wird spéter weiterhin und haufig tierisches Eiwei
aufgenommen, reagiert der Organismus sténdig mit
einer Immunantwort, bis hin zur Erschépfung des
Immunsystems.

Was kann die Naturheilkunde tun?

»,Das hangt davon ab, ob das Geschehen akut ist,
oder ob der Patient z.B. im Winter zu uns kommt,
um etwas gegen seine Allergie im Frihjahr oder
Sommer zu unternehmen®, sagt Heike Wei3. Bei
akuten Zustanden werden zundchst die Symptome
mit naturheilkundlichen Medikamenten, Akupunk-
tur und Bioresonanz behandelt. Bei Patienten, die
vorbeugend kommen, wird als erstes
nach den am stérksten belasteten
Organsystemen gesucht. Dies erfolgt
durch eine ausfiihrliche Anamnese,
Blut- und Stuhluntersuchungen, Un-
tersuchungen mit dem Dunkelfeldmi-
kroskop und bioenergetische Auste-
stung. ,Die Erfahrung zeigt, dass
eine langfristige Allergiebehandlung
nur erfolgreich ist, wenn das innere
Milieu wieder saniert wird“, erklart
Elisabeth Traut.

»In einer

Entlastung des ,,inneren Milieus” stabilisiert das
Immunsystem

Das ,innere Milieu® ist ein empfindliches System,
das besonders sensibel auf Ubersiuerung rea-

ausfihrlichen
Anamnese
suchen wir nach
den am starksten
belasteten
Organsystemen.”

giert. Deshalb wird zuerst diese Uberséuerung be-
handelt, denn bestimmte allergenférdernde Zellen
reagieren in einem Ubersduerten Organismus viel
sensibler und stérker. Die Entsduerung kann medi-
kament6s und durch Ernghrungsumstellung gelin-
gen. Als nachstes wird der Zustand von Darmflora
und der Darmschleimhaut beurteilt. Die Darmflora
besteht aus Billionen von Bakterien und bildet einen
feinen Film auf der Innenseite des Darmrohres. Ist
dieses ,Okosystem*“ gestért, z.B. durch wieder-
holte Antibiotikagaben, einseitige Ernghrung und
Stress, ist die Darmwand durchlassiger. Die Fol-
ge: Zu groBe EiweiBmolekile passieren die Darm-
wand und treten in Kontakt mit dem Lymphsystem,
welches die EiweiBe als Fremdkor-
per erkennt und eine Immunant-
wort ausldst. Ein gezielter Aufbau
der Darmbakterien und eine ,,Pfle-
ge“ der Schleimhaut (z.B. durch
Erndhrungsumstellung und ortho-
molekulare Medikamente) ist dann
dringend angezeigt. Auch eine effi-
ziente Entgiftung des Korpers von
Schadstoffen kann das Immunsy-
stem entlasten und dadurch wie-
der stabilisieren. ,Eine solche Entgiftungstherapie
flhren wir mit naturheilkundlichen medikamentdsen
Ausleitungstherapien und unterstitzend mit der
Akupunktur durch®, erlautern WeiB und Traut. Diese
Therapie auf ganzheitlicher Basis dauert 1-2 Jahre
und sollte kontinuierlich durchgefiihrt werden.

Sprechzeiten:
Montag - Freitag:
8.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung:
Telefonisch unter:
08219099116

medi — eine Marke
flr die ganze Welt.

Stelle.

lhre Gesundheit steht bei uns an erster

Kompressi
Feinstrumpf-Op
Trendfarben.

padischen Einlagen.

Freiheitund Sicherheitin
derTherapiemitder Orthese

M4 X=lock. www.medi.de

medi ist einer der weltweit fiihrenden
Hersteller medizinischer Hilfsmittel.
Unser Sortiment reicht von Kompressions-
~ striimpfen tiber Bandagen und Orthesen
bis hin zu Prothesenpassteilen und ortho-




Arena

Hessingpark-Clinic Therapie und Training begeisterter Partner des Breitensports:

Wieder ausgelassene Stimmung, ambitionierte
Sportler und jede Menge Spal3 beim ,,Firmenlauf*

W as war das wieder fir ein Volks-
fest fur Teilnehmer und Zuschau-
er: 6000 Chefs, Mitarbeiter und
Auszubildende von fast 360
(doppelt so viele wie im Vorjahr!) Firmen,
Betrieben, Behdrden und &ffentlichen Ein-
richtungen waren beim ,2. Augsburger m-
net Firmenlauf* am Start bei der Augsburger
Messe. Sie wurden entlang der Strecke von
Tausenden begeisterten Zuschauern frene-
tisch angefeuert. Auch in diesem Jahr wieder
mit dabei als Partner bei diesem Festival des
Breitensports war die Hessingpark-Clinic mit
der Abteilung Therapie und Training.

Ideales Lauferwetter

Punktlich um 19 Uhr schickte Augsburgs
Oberbirgermeister Dr. Kurt Gribl, der auch
Vorsitzender des Verwaltungsrates der Hes-
sing Stiftung ist, die Laufer und Walker auf
die Strecke. AnschlieBend schnirte das
Stadtoberhaupt selbst die Lauferschuhe und
machte sich auf die Strecke. Angenehme

Frihlingstemperaturen um die 20°C, Son-
nenschein, ein paar harmlose Wolkchen -
der Wettergott hatte ein groBes Herz fir Or-
ganisatorin Katja Mayer und die Teilnehmer.

Starkes HP-C Team am Start

Das Motto des Tages war: ,Laufschuhe
sind Teil unserer Arbeitskleidung!“ Diesem
Aufruf folgten auch die HP-C und die Hes-
sing Stiftung in zweifacher Hinsicht. Zum
einen stand eine 67 Frau und Mann starke
Hessing-Mannschaft an der Startlinie des in
diesem Jahr von fiinf auf sechs Kilometer
verlangerten Laufes. Zum anderen prasen-
tierte sich die HP-C im Start-/Zielbereich an
und in der Messehalle als Partner des Lauf-
events und als kompetente Ansprechstelle
fur Fragen rund um sportmedizinische Pro-
bleme. Die Infostdnde von HP-C Therapie
und Training, an denen die Sportwissen-
schaftler und Physiotherapeuten bereitwillig
Trainingstipps und allgemeine Gesundheits-
ratschlage gaben, waren den ganzen Abend

T

Nicht nur beratend aktiv, sondern auch au
der Strecke: die Lauferinnen und L&aufer von
Hessingpark-Clinic und Hessing Stiftung.

e

dicht umlagert. Der Andrang war teilweise so
enorm, dass die Ratsuchenden sogar kurze
Wartezeiten in Kauf nehmen mussten — und
das, obwohl die Abteilung Therapie und Trai-
ning fast mit dem gesamten Personal an den
Sténden vertreten war.

Wer am wenigsten wackelt, der gewinnt!
Stabilitat und Gleichgewicht sind wichtige Fak-
toren fur ein gesundes Laufen und eine hohe
Lebensqualitat im Alltag. Trainieren lassen sich
Stabilitdt und Gleichgewicht mit dem Micro-
Swing-System. Fur den Firmenlauf hatten
deshalb die Mitarbeiter von Therapie und Trai-
ning eine solche ,Wackelplatte” mitgebracht
und einen Wettbewerb ausgeschrieben. ,,Wer
am wenigsten wackelt, der gewinnt!®, hie3
es an der Messe. Und am wenigsten ,gewa-
ckelt“ haben bei den Damen Doris Kraus und
bei den Herren Martin Ziegler. Beide erhielten
aus der Hand von Dipl.-Sportwissenschaftler
Steffen Rodefeld jeweils einen Gutschein fir
eine kostenlose Laufanalyse.

Fotos: Th. Franzisi, Ph. Einwang



Arena -

Nach anstrengenden sechs
Kilometern waren alle Sieger.
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e« . 10-Jdahres Jubiladumsfeier

14 Ein festlicher Abend fiir die

» ganze ,Hessingpark-Familie*
' _ -? NG : _
Kinder, wie schnell

\ ./ " dochdie ZE|IT

| 4 vergangen ist...

¢ 4
e & 6 - “USESSS—

Feste und Jubilden kénnen verschieden interpretiert und zelebriert werden: Da gibt es die bourgeois tiberbordend dekadenten mit getriif-
felten Spitzwegerich-Sprossen an geslilztem Wortschwallpesto; die ,,gespreizten” Musst-Dabeisein-Partys mit Bussi-Bussi-Schickeria
zu gestelzten Pumps und sonnenbankgebraunten D-Promis; die ,krachernen®, mit Trinkgelagen bis zum raschen Verlust der Mutter-
sprache und und und... Es gibt aber auch die familidren, bei denen die Balance zwischen Frohsinn und dankbarer Riickschau, zwischen
besonnenem Ausblick und realitdtsbezogener Tagesbetrachtung, zwischen Prosecco und Bier aus der Flasche gewahrt bleibt. So ein
Fest fur die ,ganze Hessingpark-Familie“ (O-Ton Dr. Ulrich Boenisch®) war die 10-Jahresfeier der Hessingpark-Clinic. Die gelebte Inter-
nationalitat, die die HP-C trotz aller Bodensténdigkeit aber auch prasentiert, zeigte sich in der kulinarischen ,Weltreise®, die Washington
Rojas und seine Mitstreiter im Cateringteam auf die Gaumen der Festgaste zauberten: Kleine, aber feine Leckereien wie Ratatouillesalat
mit Buffelmozarella, SatéspieBe mit Erdnusssauce, Wokgemiise mit Basmatireis, Rucolatortellini mit Salbeibutter oder Cocos Panna
Cotta mit MangosoBe unterstrichen die bodenstandige Internationalitat der ,,Jubilarin®.




Fotos: Marko Petz, HP-C

ie ,Da FU.N.K.-Tanz Studios® an
der Oskar-von-Miller-Str. sind ge-
wiss keine Heimstétte kontem-
plativer Stille. Aber so, wie bei der
10-Jahresfeier der HP-C ,abgerockt“ wurde,
so etwas erleben auch die Studios nicht alle
Tage. Uber 150 geladene Géste, unter ihnen
auch Stadtoberhaupt Dr. Kurt Gribl, lieBen
in der ehemaligen Fabrikhalle und jetzigen
Eventlocation die Hessingpark-Clinic hochle-
ben. In seiner GruBadresse meinte Dr. Gribl,
der als OB gleichzeitig Vorsitzender des Ver-
waltungsrates der Hessing Stiftung ist: ,Den

. ;J:

hervorragenden Ruf, den sich die HP-C in den
zehn Jahren ihres Bestehens erworben hat,
hat sie sich hart erarbeitet. Durch hervorra-
gende Arzte, durch kompetentes und fiirsorg-
liches Pflegepersonal und durch patienten-
orientierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
der Verwaltung und im Servicebereich“. Dass
die HP-C-Familie aber ebenso ,hart” feiern
wie arbeiten kann, das zeigte sie nach den
offiziellen Willkommensadressen. Bei Musik,
Tanzeinlagen und vielen Gespréachen vergin-
gen die Stunden mindestens so rasch wie die
ersten 10 Jahre der Clinic-Geschichte.
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10-Jahres Jubilaumsfeier & .

HP-C Mitarbeiter als VIP-Gaste von Ex-Bayern-
profi Jens Jeremies in der Allianz-Arena

Claus Rasch und seine
Lotterie brachten die
Stimmung zum Kochen

10-Jahresfeier der HP-C zum Kochen: Geschéaftsfih-

rer Claus Rasch bat kurz vor Mitternacht um etwas

Aufmerksamkeit. Um Aufmerksamkeit fir eine Tom-
bola, bei der es Preise zu gewinnen gab, die sonst wohl kaum in
Reichweite von Martina und Fritz Mustermann sind: Eintrittskar-
ten fir die VIP-Lounge von Ex-Bayernprofi Jens Jeremies in der
Allianz-Arena! Nachdem sich das sehr schnell im Saal herum-
gesprochen hatte, brauchte Claus Rasch kein Mikro mehr, um
auch den letzten Partyganger in der hintersten Ecke zu erreichen.
Immer wieder brandeten Beifall und Jubel auf, als ein Name nach
dem anderen aus der Lostrommel gezogen wurde. Aber auch
die, die nicht unter den Glicklichen waren, freuten sich Uber das
noble ,,Geburtstagsgeschenk” des sympathischen FuBballstars.

r) iese ,Showeinlage“ brachte die Stimmung bei der



Stille Stars

Die unbekannten Gesichter der Hessingpark-Clinic:

s,Ooperation Clean“ zwischen den OPs

S ie arbeiten hart fir den
Erfolg der HP-C, doch die
wenigsten Gaste werden

je von ihnen Notiz nehmen

oder gar mit ihnen Kontakt haben: die

ystillen Stars“ im Hintergrund, ohne
die der Betrieb stillstehen wirde.

Operation ,,Clean*

Wo gearbeitet wird, da entstehen Ver-
unreinigungen, das ist eine Binsen-
weisheit. Abfall und Verunreinigung
passen nun aber einmal gar nicht
mit einem aseptischen OP-Bereich
zusammen. Deshalb schlagt die Ein-
satzstunde von Andrea Patzina, Mari-
on Plattner, Hudija Alic, Sanela Hod-
zic, Amra Delic, Sabina Mustic (nicht

Sie sind die ,stillen Stars“, ohne die es an der HP-C keine Opera-

tionen gabe: Die Dam

en der Hauswirtschaft OP.

auf dem Foto) und Ursula Bonning
(nicht auf dem Foto) immer dann, wenn
die Arzte die OP-Handschuhe abge-
streift haben und der Eingriff beendet
ist. Die ,Operation Clean“, wie das
Team der Hauswirtschaft OP auch ge-
nannt wird, muss dann in kiirzester Zeit
seine Aufgaben erledigen. Verbrauchte
Tupfer, OP-Tucher und manchmal auch
Blutspuren missen entsorgt und besei-
tigt werden, der FuBboden penibel ge-
wischt und der Raum fiir den néchsten
Eingriff vorbereitet werden. Svetlana
Diringer, Fachkraft Sterilisation, sorgt
derweilen dafiir, dass den Arzten bei
den nachfolgenden Eingriffen nie das
»Besteck” ausgeht und héchste Hygie-
nestandards eingehalten werden.

usbildungs

e zu den wichtigen The

Hallux Rigidus,

rgie (Arthrodesen, U
runggelenk-Chirurg
5 = Minimalinvasive Techniken

» Traumatalogie (Varfufl, Kalkaneus, Sprunggelenk)

KURSE

BASIC

Dr. Paul Simons & Dr. Manfred Thomas:

ADVANCED +CClI

Dr. Ralph Springfeld:

ORTHOLOC — Hallux valgus

D Berlet (LUISA]

zentrum fur Fuldchirurgie in Augsburg

Modernste Technik in einem historischen Ge

in - |

ro Jahr ab 2014

TRAUMA,

D, Cahen (LISAY

| mit 25 Sitzplatzen

WRIGHTLAB

MEDICAL EDUCATION INSTITUTE

MICA — Minimal invasive Fufchirurgie
Dr. Vernois (F): (14.09.2013 // 08,10.2013 BEIDE TERMINE AUSGEBUCHT)

Weitere Termine in Planung - Kurssprache ist bberwiegend Englisch




Réatsel / Preisziehung

Arztgespréach(e)

hp-concret sagt:

"Happy Birthday* _ X[YIXTKIOIN]TIRIA[IIN]D[ I [K]A[T]1]O[N
Cudran Wagner Wertvolle Preise [T|VIM|X|Q|O|X|R|AM|B|U|L|X|A|G|L|T|Y
e zu gewinnen! X|L|Z|YIN|K[N[O|R|P|E[L|S|C|[H|I|[C[H|T
Marion Cervenka OETOPATELLOYNDEAKRH
05.11. . RIUW[O[H[E[N|T|X|A[T[AIM[H|Y|R|J|RIF
FEDLE Cesia A 1. Preis: X|K[OIEIL[LIE[O]Y[NIX]Y[E[L]T[X[I|E|IR
211 Laufanalyse E[O/VIKIMINIEILIBITW/UKIX/AIBIGIS[I
Susanne Depner
A 2 Preis: olzlplH|I[s|P|AlL][I|B|E[B|I|T|L|G|E|B
Sabine Gabelsberger Funktionelle X|YIX|OIS|IN|E[A]Y[E|VIN|IA|R|K|O|S|E|U
Helena Lang Bewegungsanalyse R|TIN|S|Y[N|A[T|U|/R|H|E|I|L|K|UIN|D|E
27.03. 3. Preis: HIE|X|C|V]IAIK|IN|E|E[H|A|Z|E|P|N|G|U|R
Manred Scheurer Spo treizertfihrer XIN|K|E|S|E|L|L|E|[N|B|O|G|E|N|D|K|[T|O
Eva Emmeriing Augsburg G|lI[H[D|O|M|A[S|T|Z|IR|I|S|F|O|P|A|E|F
ey N[D|K[N[XIATEIX|TIRIEIM|I|TIATE|T|E|N
Irina Ustuzanin G|O|N|A|R|T|H|IR|O|S|E|L|{U|V[SIK|I M|P
23.05.
Annerose Schéfer so GEHT‘ S:
06.08.

10 Begriffe finden, die mit der Hessingpark-Clinic in (lo-
,Glickwunsch ckerer) Verbindung stehen und die Sie nach der Lektlre
zur Hochzeit* von hessingpark-concret bestimmt erraten werden. Die
i Anfangsbuchstaben der Losungsworter ergeben — von oben

Aus Ursula Siems .
wurde am 26.04. nach unten gelesen —das Lésungswort. Wer gute Augen hat,
Ursula Bénning findet die Worter auch in unserem ,Buchstabensalat®. Auf

. die Gewinner warten wieder wertvolle Preise.
Aus Sandra Horseling

wurde am 01.06.
Sandra Siegner

Dr. Manfred Thomas

1. Gegenanzeige

und Teresa Thomas 2. Kunstlicher Schlaf mit Schmerzlosigkeit P, :
am 21.06. U P
. w . : P L ieh 13
,Willkommen 3. Einpflanzen, einbauen I’Og ramm ,,LoSzie ung
Moritz Thomas feierte erfolgreiche Premiere
4. Heiltrank
Sohn von ' .
Dr. M. Thomas und Das von ihnen selbst entwickelte manuelle Programm
Terfesa Thomas 5. Lat.: Arthrose des Kniegelenks sLosziehung“ haben die beiden EDV-Experten Tobi-
02.11.12 as Bock und Siegfried Ratzinger bei der Ziehung der
Madeleine Pauly Gewinner der Jubildumsausgabe erstmalig erfolgreich
Tochter von 6. Gelenk der oberen Extremitat angewendet.
Helgart Pauly
*07.11.12 GEWINNER DER LETZTEN AUSGABE:
7. WeiBe Blutkérperchen i i :
Sophie Kratzer 1. Preis: Daniela Wenninger, Gersthofen
Tochter von _ 2. Preis: Hannelore Binder, Augsburg
Katrin Kratzer 8. GliedmaBen 3. Preis: Herbert WeiB, Diedorf
*15.11.12
Antonia Thumm 9. Behandlung mit natiirlichen Mitteln
Tochter von Die Gewinner werden durch Los ermittelt, schriftlich
Isabell Thumm benachrichtigt und veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausge-
*15.02.2013 10. Schutzschicht in Gelenken schlossen. Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter der
Hessingpark-Clinic GmbH und deren Familienangehdrige.
Emilio Rother Einsendeschluss: 30.11.2013 (Datum des Poststempels)
Sohn von

Redaktion: hessingpark-concret, HessingstraBe 17, 86199 Augsburg

Daniela Rother
*10.04.2013 Lésungswort eintragen und gewinnen! Schreiben Sie an: Hessingpark-Clinic,




... eine Clinic, die ihre Patienten als Gaste empfangt.

Zentrum fiir konservative und
operative Orthopéadie

FuB- und Sprunggelenkschirurgie
Handchirurgie

Huftchirurgie

Kniechirurgie

Schulterchirurgie
Wirbelsaulentherapie

Andasthesie und Schmerztherapie
Kernspintomografie
Naturheilkunde

Pravention

Rheumatologie

Therapie und Training

Sprechzeiten:
Montag -

Freitag

und nach Vereinbarung

Anschrift:

Hessingpark-Clinic GmbH
HessingstraBe 17

(Parkplatz Wellenburger Str.)
86199 Augsburg

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

0821 9099000

0821 9099001
contact@hessingpark-clinic.de
www.hessingpark-clinic.de

Die Informationen in hessingpark-concret ersetzen nicht die Betreuung, Beratung und Versorgung durch
Arzte, Krankenhauser, Apotheker und andere Leistungserbringer. Alle Informationen sind unverbindlich und
fur Patienten gedacht, die allgemeine medizinische und gesundheitliche Fragen haben. Die Informationen
der Experten basieren auf deren aktuellem Wissensstand. Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit oder Rechtzei-
tigkeit der Antworten und Informationen wird jede Haftung ausgeschlossen.

Die Hessingpark-Clinic bietet ihre Leistungen auBerhalb eines Versorgungsvertrages mit den gesetzlichen Krankenver-
sicherungen an. Diese Gibernehmen daher in der Regel keine Kosten fiir eine Behandlung in der Hessingpark-Clinic. Fra-

gen zur Kostenlibernahme sollten bereits im Vorfeld einer Behandlung mit der jeweiligen Versicherung geklart werden.




C L I N I C

Anschrift:

Hessingpark-Clinic GmbH .
HessingstraBe 17 Sprechzeiten:
86199 Augsburg Montag - Freitag

und nach Vereinbarung
Telefon: 0821 9099000

Fax: 0821 9099001
E-Mail: contact@hessingpark-clinic.de
Internet: www.hessingpark-clinic.de

Hier ausschneiden! ><g




Absender:

Bitte
ausreichend
frankieren!

{:
m\ Hessingpark-Clinic GmbH
...,m . Redaktion: hessingpark-concret
HessingstraBe 17
Lésungswort: D-86199 Augsburg
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