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Editorial

Dr. med.
Ulrich Boenisch

Facharzt fur Orthopadie

Arztlicher Leiter der
Hessingpark-Clinic

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

pezialisierung” soll dieses Mal der
Gedanke sein, mit dem ich Sie zur

Lektlre der Herbst-/Winterausgabe
unseres hauseigenen Periodikums
hessingpark-concret einlade.

Friher durfte jeder Arzt nach der ,Erteilung
der Erlaubnis zur Auslibung des é&rztlichen
Berufes” sein Kdnnen Uber alle Fachrich-
tungen hinweg anbieten. Friher war das der
wohlbekannte ,praktische Arzt“, der von der
Halfte der Dorfbewohner noch deren Geburts-
gewicht, die durchlittenen Kinderkrankheiten,
die gebrochenen Beine oder die chronischen
Erkrankungen von Oma und Opa kannte. Ich
bewundere diese (aussterbende) Art von Kolle-
ginnen und Kollegen.

Auch der Hausarzt in meiner Kindheit war noch
von dieser Spezies. Und dann erst der beste
Freund meines Vaters: Obwohl in der Stadt,
war er praktisch 24 Stunden und 365 Tage im
Jahr fur seine Patienten DER Ansprechpartner,
wenn der Opa Probleme beim Wasserlassen
hatte oder wenn da ungewdhnliche Rétungen
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hessingpark-concret: Periodikum der Hessingpark-Clinic GmbH im Eigenverlag C L 1 N 1 C

im Gesicht des Neugeborenen waren. Es hief3
ganz einfach: ,,Jetz muass da Dokter her!”

Und heute? Das Team der HP-C hat sich in
der Orthopadie auf ausgewahlte Behand-
lungsspektren spezialisiert und einen guten
Ruf erarbeitet. Allerdings dirfen wir dabei den
Menschen in seiner Gesamtheit nicht aus dem
Blick verlieren. Aus diesem Grund arbeiten wir
vertrauensvoll auch mit anderen Fachgruppen
interdisziplindr zusammen. Innerhalb der Me-
dizin ist die Spezialisierung eine sinnvolle und
konsequente Entwicklung. Durch diesen Pro-
zess werden zunehmend hervorragende Er-
gebnisse zum Wohle und der Zufriedenheit der
Patienten erzielt. Und das ist unser Bestreben!

Ich hoffe, Sie finden das ebenso und lassen
sich von der Qualitat unseres Hauses Uber-
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NEWS

Wirbelsaulen-
Winter
2014/2015

Winterzeit ist
Wirbelsaulenzeit.

Auch in diesem Halb-
jahr gibt es an der
HP-C wieder die Reihe:

Wirbelsaulen-Winter

Termine:

19. November 2014
Spinale Stenose vs.
Bandscheibenprolaps:
Haufige Ursachen fir
Ischiasschmerzen und
effektive Therapiemdg-
lichkeiten

21. Januar 2015

Hartnackige Nacken-
und Armschmerzen:

Wo sie herkommen und wie
sie wieder verschwinden

4. Méarz 2015

Der Volkskrankheit auf
den Zahn gefiihit:

Was zu tun ist bei chro-
nischen Riickenschmerzen

Ort:
Gartensaal der
Hessingburg

Beginn:
jeweils 19:30 Uhr

Eintritt frei!

Aktuelles

... eine Clinic, die gerne ihre Gaste empfangt:

L
B
|

Der BR-Reporter Philipp Nagel wollte einmal selbst erleben, wie ein ,,Medizin-Check* ablauft, den FuBball-
profis vor einem Transfer durchlaufen miissen. PD Dr. Florian Elser (li.) und Dr. Peter Mundinger (re.) checkten
den ,Méchtegern-Profi“ orthopéadisch-radiologisch grindlich durch.

Jetzt sollte der FCA schnell zugreifen
und sich ein Nachwuchstalent sichern

ie HP-C war auch seit Erscheinen
der vorangegangenen Ausgabe von
hessingpark-concret wieder eine
gerne besuchte Adresse.

Nicht die Katze im Sack kaufen

Ein ,Angebot” hat er zwar nicht, doch Philipp
Nagel, Reporter bei B5 aktuell Schwaben, trat
schon mal in Vorleistung, ,falls der FC Augsburg
irgendwann mal anrufen sollte“: Er absolvierte
einen ,Medizin-Check”. Diesen orthopéadisch/
internistischen Check miissen Spieler vor einem
Transfer durchlaufen, schlieBlich will kein Verein
die ,Katze im Sack kaufen“.

Mannschaftsarzt erteilt ,,Freigabe*

Nach der internistischen Untersuchung bei Dr.
Andreas Weigel standen in der HP-C die Mus-
keln und Gelenke im Fokus des éarztlichen In-

teresses. Der Koordinator des FCA-Arzteteams,
PD Dr. Florian Elser, nahm sich des ,,M&chte-
gern-Profis“ an. Nachdem sich in der Kranken-
geschichte eine Knieverletzung fand, kam der
BR-Reporter nach einer ausfuhrlichen Untersu-
chung auch noch ,,in die Réhre®. Dr. Peter Mun-
dinger fand im Kernspin aber keine Auffallig-
keiten, weshalb PD Dr. Elser aus orthopéadischer
Sicht die ,Freigabe“ erteilte. Ob der FCA jetzt
Philipp Nagel anrufen wird?

~Zwischen-TUV* erfolgreich absolviert

Die Hausaufgaben waren gemacht und trotzdem
»schwitzte“ das QM-Team, nicht nur wegen der
Temperaturen: Der TUV Siid war fiir das Uber-
wachungsaudit nach Qualitdtsmanagementnorm

ISO 9001:2008 im Haus. Das war fir die HP-C ein
LZwischen-TUV*, den sie ,ohne Probleme® be-
standen hat, wie Auditor Dr. Jacobo Maldonado
bestétigte. Gratulation und Dank an PDL Theresia
Rodler und ihre Mitstreiterinnen im QM-Team!




Dr. med.
Ulrich Boenisch

Facharzt fur Orthopadie

Spezialgebiete:

= Sportverletzungen

= Knie- und Schulter-
chirurgie

»,Nur selten
muss ein
|adiertes
Innenband
auch operiert
werden“

Kniechirurgie

Haufigste Bandverletzung am Knie hat hohen ,,Erinnerungsfaktor:

Innenbandverletzungen heilen gut,
bereiten aber ziemlich lange Schmerzen

ie haufigste Bandverletzung

im Knie betrifft das Innenband.

s,Das Innenband ist gespannt,

wenn das Knie gestreckt und
nach auBen rotiert ist“, erklart Dr. Ulrich
Boenisch, Kniespezialist an der HP-C im
Gesprach mit hessingpark-concret. ,Eine
Verletzung entsteht entweder durch Ge-
walteinwirkungen auf die KnieauBenseite
oder durch Drehbewegungen — vorrangig
bei Sportarten mit Gegnerkontakt oder
Sportarten mit besonders hohen seitlichen
Krafteinwirkungen, z.B. Sturz beim Alpin-
ski“.

Lasst sich Unterschenkel ,,aufklappen*“?
Die Diagnose einer Innenbandverletzung
erfolgt durch den Valgusstresstest in 30°
Beugung und voller Streckung, bei dem ge-
prift wird, wie weit sich der Unterschenkel
gegen den Oberschenkel in die X-Beinstel-
lung ,aufklappen“ lasst, d.h. wie instabil
das Kniegelenk ist. Je nach ,Aufklappbar-
keit“ des Gelenkes ergeben sich unter-
schiedliche Verletzungsgrade (Grad 0: kei-
ne Verletzung bis Grad Ill > 10 mm Aufklappbarkeit
im Vergleich zur Gegenseite). Dieser Schweregrad
bestimmt dann auch die Therapieform.

Rontgen und MRT-Untersuchung unerlasslich
Die klinische Untersuchung muss durch bildge-
bende Verfahren vervollstandigt werden. So ist eine
Réntgenlbersicht des Kniegelenks in drei Ebenen
genauso unerldsslich wie eine detaillierte MRT-
Untersuchung, denn es koénnten Begleitschéaden
an Kreuzbéndern, Knorpel und Menisken vorliegen.
Vor allem das MRT zeigt die Risskonfiguration, die
neben den Ergebnissen der klinischen Untersu-
chung ebenfalls die Therapieform bestimmt.

Operation nur bei komplizierten Rissen

Die meisten isolierten Innenbandverletzungen kén-
nen konservativ durch Schmerzstillung, Kihlen,
Schienenversorgung mit frihfunktioneller Therapie

behandelt werden. Liegen komplexe Rissformen vor,
z.B. kndcherne Ausrisse am Oberschenkel, muss
operativ vorgegangen werden. Das ist jedoch nur
selten der Fall. Das gerissene Band wird mit einer
Naht wieder refixiert, bei Ausriss von Knochenantei-
len werden diese mit Schrauben fixiert.

Prophylaxe und Prognose

Geféahrdende Sportarten, etwa Skifahren oder FuBball
sollten in austrainiertem, muskuldr gut vorbereitetem
Zustand durchgefiihrt werden. Starke Muskeln verlei-
hen dem Kniegelenk groBe Stabilitdt und minimieren
so das Risiko der Bandruptur. In der Regel ist die
Prognose fir Innenbandverletzungen gut. Je nach Art
der Verletzung (Uberdehnung, Riss) dauert die Reha-
bilitation jedoch seine Zeit. Je schwerwiegender die
Ausgangssituation ist, desto langer wird es dauern,
bis sich der Bandapparat erholt hat. Und: Innenband-
verletzungen bereiten lange einen mehr oder weniger
starken Schmerz.
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Ein ,,g‘schnappiges” Schulterblatt ist mehr als nur unangenehm:

Schulterchirurgie

sSchnappendes Schulterblatt*

weitaus haufiger als gemeinhin in der

Praxis diagnostiziert

»-Nur in Ausnahmen
muss bei der
schnappenden
Schulter auch
operiert werden®

I

as Syndrom des schnappenden

oder krachenden Schulterblatts

(-Ssnapping scapula“) ist eine

seltene, aber haufig sehr bela-
stende Ursache fur Schulterbeschwerden.
Dabei kommt es zu spirbaren und teilwei-
se auch hérbaren Reibephédnomenen bei
der Bewegung des Schulterblatts um den
Brustkorb.

Die Schmerzen werden meist im Bereich
des Schulterblatts und der umgebenden
Muskulatur empfunden, eine Schmerz-
ausstrahlung in das Schultergelenk und
den Arm ist aber mdglich. ,,Aktuelle Uber-
sichtsartikel in der wissenschaftlichen
Fachliteratur gehen davon aus, dass das
Syndrom der schnappenden Schulter gar
nicht so selten ist und als Ursache fir
Schulterbeschwerden haufig verkannt
wurde”, berichtet PD Dr. Florian Elser. Er

ist an der HP-C aufgrund seiner Speziali-
sierung und profunden Weiterbildung auf
diesem Gebiet der erste Ansprechpartner
bei Problemen am und mit dem Schulter-
gelenk.

Schultergelenk: beweglich, aber fragil
Als Teil des Schultergirtels ist die Funkti-
on des Schulterblatts von groBer Bedeu-
tung fur eine regelrechte und schmerzfreie
Schulterfunktion. Dabei bildet das Schul-
terblatt mit der anheftenden Gelenkpfan-
ne funktionell zum einen eine stabile Ba-
sis fur den Oberarmkopf, zum anderen
erlaubt sie aufgrund ihrer Beweglichkeit
entlang des Brustkorbs eine dynamische
Zentrierung der Schulterpfanne wéhrend
der Schulterbewegung durch die umge-
bende Muskulatur. Da das Schulterblatt
und das darunter liegende sogenannte
»Skapulothorakale Pseudogelenk” keine

ol

typischen gelenkfiihrenden Charakteri-
stika wie Knorpel- oder Synovialgewebe
aufweisen, basiert die Funktion alleine
auf einer dynamischen muskuldren Sta-
bilisierung.

Gute Erfolge mit konservativer Therapie
Die konservative Behandlung mit Physio-
therapie und Infiltrationen bringt meist
gute Erfolge. Dabei injiziert man ein
Kortisonpréparat in den Schleimbeutel
zwischen Schulterblatt und Brustkorb.
Im Rahmen der Physiotherapie werden
muskulére Verspannungen geldst und die
fehlerhafte Bewegung des Schulterblatts
korrigiert. Zusatzlich ist die kurzfristige
Einnahme von entziindungshemmenden
Medikamenten zu Uberlegen. Bei ausblei-
bendem Erfolg Uber ein halbes Jahr kén-
nen in Ausnahmeféllen operative MaB-
nahmen notwendig sein.



Schleimbeutelentziindungen:

Konservative Orthopéadie

»2Am Knie ist eine
Bursitis haufig”

Uberlastungen fiihren zu Entziindungen und
lassen die ,,StoBdampfer®“ anschwellen

i

A:h
Dr. med.

Ralf Stapelfeldt

Facharzt fir Orthopadie
und Rheumatologie

Spezialgebiete:

= Konservative und
praventive Orthopadie

= Rheumatologie

bei Bursitiden.

hp-concret: Herr Dr. Stapelfeldt, was sind Schleim-
beutel und welche Funktion haben sie?

Dr. Stapelfeldt: Es sind kleine, mit FlUssigkeit ge-
fillte ,Sackchen®, die als Art Puffer dienen. Sie fin-
den sich vor allem in Gelenknahe, wo es durch die
Bewegung zu einem erhdéhten mechanischen Druck
zwischen Sehnen, Muskeln, Knochen und der Haut
kommt. Die Schleimbeutel dienen dazu, diese
Strukturen zu schiitzen, indem sie den Druck und
die Reibung dazwischen liegend reduzieren.

hp-concret: Ist die Entzindung des Schleimbeutels
also die Folge einer Uberlastung?

Dr. Stapelfeldt: Ja, oft: eine Entzindung als Reak-
tion auf eine Reizung; z.B. aber auch durch Verlet-
zungen, Infektionen, rheumatischen Erkrankungen
oder Stoffwechselstérungen.

hp-concret: Wo ist die Bursitis am haufigsten?

Dr. Stapelfeldt: Betroffen kann prinzipiell jedes Ge-
lenk sein. Es gibt z. B. mehrere Schleimbeutel um das
Kniegelenk, wo die Entzindung gehé&uft im vorderen
Bereich auftritt. Dort liegt zwischen der Vorderflache
der Kniescheibe und unter der Haut die Bursa prae-
patellaris. Genauso kann aber auch der Ellenbogen,
die Schulter oder die Hiifte betroffen sein.

E ntziindungen eines Schleimbeutels (med.: Bursitis) fiihren oft zu Schwellung und Schmer-
zen. Wir sprachen mit Dr. Ralf Stapelfeldt (iber Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten

hp-concret: Was sind die Symptome der Bursitis
und wie wird sie diagnostiziert?

Dr. Stapelfeldt: Meistens kommt es zu einer
Schwellung, die schnell erkennbar ist, wenn sie direkt
unter der Haut liegt. Manchmal tritt die Schwellung
schmerzlos auf, aber die Haut spannt. Durch Tasten,
Ultraschall oder das Kernspin kann die Diagnose
gestellt werden. Wenn wir den Schleimbeutel punk-
tieren, wird das Punktat mikrobiologisch untersucht.

hp-concret: Und wie behandeln Sie die Bursitis?
Dr. Stapelfeldt: Das ist auch abhangig davon, ob
z.B. eine Infektion vorliegt. Friihzeitig erkannt,
kénnen die meisten Schleimbeutelentziindungen
konservativ therapiert werden. Ruhigstellung, ggf.
mit Schiene und kérperliche Schonung sind wich-
tig. Entziindungshemmende Medikamente helfen,
Schwellung, Entzindung und Schmerzen zu re-
duzieren. Auch Physiotherapie und physikalische
MaBnahmen kdnnen den Heilungsprozess férdern.
Bei chronischen Verldufen oder Infektionen ist die
operative Entfernung angesagt. Das ist aber eher
selten. Oft ist schon das Tragen von Schutzbanda-
gen oder Knieschonern hilfreich.

hp-concret: Vielen Dank fir dieses Gespréach!
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Endoprothetik

Auch immer mehr jiingere Patienten profitieren davon:

Endoprothesen sind aus dem orthopadischen
Therapiespektrum nicht mehr wegzudenken

K aum eine andere Operationsdisziplin
hat in der jliingeren Vergangenheit eine
so stirmische Entwicklung genommen
wie die Endoprothetik. Die Implantation
hochkarétiger Kunstgelenke ist heute aus dem chi-
rurgisch-orthopadischen Op-Spektrum nicht mehr
wegzudenken. ,Viele Patienten, die sich oft jahre-
lang mit teils extrem schmerzhaften Bewegungs-
einschrdnkungen ihrer Lebensqualitat beraubt
sahen, erleben dank der Endoprothetik wieder ein
ganz neues Geflhl von Bewegungsfreiheit und Le-
bensqualitat”, berichtet Dr. Christian Griesmann,
Endoprothetiker an der HP-C.

Individuelle Prothesenauswahl

~Auf dem Markt der Endoprothesen gibt es eine
enorme Vielfalt an Modellen, die ihrerseits wieder
ein breites Spektrum an Typen, Designs und Mate-
rial-Kombinationen aufweisen®, so Dr. Griesmann.
Dadurch kénnen Ersatzgelenke sehr individuell
angepasst werden, was sich in einer verbesserten
Funktionalitdt und Haltbarkeit niederschlagt. Fur
Dr. Griesmann ist es deshalb wichtig, das indivi-
duelle Vorgehen gemeinsam mit den Patienten
abzustimmen. ,Wir nutzen in allen Fallen die Mdg-
lichkeiten der computergestitzten Planung®, er-
klart der Endoprothetiker. ,,Der Eingriff wird quasi
virtuell simuliert, die Umsetzung erfolgt dann durch
ein erfahrenes Team. Das spart Zeit, wodurch
Komplikationen wie héherer Blutverlust, Wundhei-
lungsstérungen oder gar Gelenkinfekte sehr in den
Hintergrund getreten sind. Wir liegen zum Vorteil
unserer Patienten in der Haufigkeit dieser Kompli-
kationen deutlich unter den nationalen und interna-
tionalen Statistiken und Studien®.

Gab es auch Fehlschlage?

Die wahrend der vergangenen Jahren in die Schlag-
zeilen geratenen so genannten Metall-Metall-Gleit-
paarungen und MetallgroBkopfe fanden in der
HP-C niemals Verwendung. Es werden ausschlieB-
lich Gleitpaarungen aus hochfesten Keramiken und
modernen, mit Vitamin E optimierten Polyethyle-
nen, im Bereich der Huftgelenkendoprothetik ver-
wendet. Das bietet ein Optimum an Abriebbestén-
digkeit, Haltbarkeit und Materialvertraglichkeit.

Gelenkersatz nach Gelenkersatz
Trotz der mittlerweile erheblich verbesserten Halt-
barkeit kinstlicher Gelenke nimmt die Zahl von Re-
visions- und Wechseloperationen aufgrund der er-
heblich gestiegenen Zahl an Erstoperationen auch
jungerer Patienten zu. ,,Deshalb sollten sich Patien-
ten aber nicht von einer notwendigen Erstopera-
tion abhalten lassen, denn Revisionseingriffe sind
natirlich die Ausnahme und prinzipiell l&sst sich
auch ein Kunstgelenk fast immer auswechseln®,
beruhigt der Experte und nennt Fakten: Studien
aus England hatten beim Vergleich von Langzeit-
ergebnissen bei 150.000 Hift-Patienten herausge-
funden, dass nur etwa 1,4 Prozent innerhalb von
drei Jahren eine Korrektur-Op bendtigten. Mit den
zur Verfigung stehenden speziellen Revisions-
systemen kdnnten Patienten auch mit einem ,Er-
satzgelenk” davon ausgehen, dass es in der Regel
auch nach dem neuerlichen Ersatz wieder gut und
schmerzfrei funktionieren wird.

Dr. med. Christian
Griesmann

Facharzt fur Orthopadie
und Rheumatologie,
Osteologe DVO

Spezialgebiete:

® Knie- und Huftendo-
prothetik

® Schulterendoprothetik

m Osteologie

® Rheumatologie
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,Revisions-
eingriffe sind
natlrlich die

Ausnahme
und liegen im
Bereich von
weniger als
zwei Prozent*



Dr. med.
Ulrich Frank

Facharzt fir Orthopéadie
Handchirurgie

Spezialgebiete:

= Komplette Hand- und
Handgelenkschirurgie

= Unterarm- und Ellen-
bogenchirurgie

Handchirurgie

Karpaltunnelsyndrom betrifft Frauen haufiger als Manner:

Dem komprimierten Nervus
medianus ,,auf's Dach” steigen
und ihn aus dem Tunnel nehmen

er Begriff ,,Karpaltunnelsyndrom“

(KTS) bezeichnet ein Kompressi-

onssyndrom des Nervus media-

nus im Bereich der Handwurzel.
Frauen sind etwa dreimal h&ufiger davon
betroffen als Manner. ,Wiederholt einge-
schlafene oder taube Finger sind erste
Hinweise®, sagt der Handchirurg Dr. Ulrich
Frank.

Symptome sehr unterschiedlich

Das Taubheitsgefihl wird am stérksten
empfunden an den Fingerspitzen des Dau-
mens, Zeigefingers, Mittelfingers und teil-
weise Ringfingers. Allerdings kénnen die
Symptome sehr unterschiedlich ausgepragt
sein. So ist es mdglich, dass ausschlieBlich

der Daumen oder Zeigefinger taube Finger-
kuppen zeigt. Haufig sind die Beschwerden
nachts starker. Manche Patienten wachen
auf und missen die Hande ausschitteln,
um das unangenehme Kribbeln (,Paraes-
thesia nocturna®) zu vertreiben.

Wenn‘s dem ,,Medianus* zu eng wird

Verursacht wird das KTS durch eine Quet-
schung des N. medianus (Mittelnerv) bei
seiner Passage vom Unterarm zum Hand-
gelenk. Dort lauft der Nerv durch einen
anatomischen Tunnel. Die Druckschadi-
gung des N. medianus kann viele Ursachen
haben. Die Beugesehnen sind zusatzlich
von Gleitgewebe umgeben, das Flussigkeit
aufnehmen und damit anschwellen kann.

Nervus medianus

&

B

Karpalkanal

,Druck kann
den Nerv
auf Dauer
irreversibel
schadigen®

Im Rahmen einer chronischen Uberan-
strengung, einer Stoffwechselerkrankung
(z.B. Diabetes mellitus), einer Einblutung
nach Sturz oder einer Hormonumstellung

(Schwangerschaft, Menopause) verdickt
sich das Gleitgewebe und erhéht in der Fol-
ge den Druck im Karpaltunnel. Langfristig
ist diese Druckschadigung gefahrlich, denn
sie zerstort den Nerv irreversibel.

Nicht immer geht es ohne Operation

Im Frihstadium kann eine konservative
Therapie versucht werden. Allerdings ist
der Erfolg meist begrenzt. Wird konservativ
keine Besserung erreicht, ist die operative
Karpaldachspaltung angezeigt. Der Eingriff
wird in der Regel ambulant durchgefihrt.
Eine kleine Handgelenkschiene wird posto-
perativ zur Schonung der Wunde fiir 5 Tage
getragen, die Beweglichkeit der Finger ist
dadurch aber nicht eingeschrankt. Nach
12 Tagen werden die Faden entfernt, meist
ist zu diesem Zeitpunkt die Arbeitsféahigkeit
wiederhergestellt. Krankengymnastik (Phy-
siotherapie) ist in der Regel nicht notwen-
dig. Eine Vollbelastung der Hand sollte in
Abhangigkeit von der individuellen Narben-
reifung erst nach 1-2 Monaten erfolgen.



chmerzen an der Wirbels&ule sind eine
der haufigsten Ursachen fir Arztbesu-
che und Krankschreibungen. Ihr volks-
wirtschaftlicher Effekt in Deutschland
betragt fast eine halbe Milliarde Euro pro Jahr.
»,Es gibt kaum jemanden, der nicht schon selbst
an hartnackigen Nackenschmerzen gelitten hat-
te“, wissen Dr. Felix C. Hohman und Dr. Karsten
Wiechert aus der Praxis.

S

Anspruchsvolle Anatomie am Riicken

50 Gelenke, 22 Bandscheiben, 50 Nerven, ein
komplexer Bandapparat und Muskelgruppen mit
unterschiedlichen Aufgaben ergeben am Riicken
schon aus anatomischer Sicht eine anspruchs-
volle Struktur. ,Nimmt man den natirlichen Al-
terungsprozess und genetische Faktoren, eine
komplexe Biomechanik und die Wirbelsdulen-
statik hinzu, addiert die psychischen Komponen-
ten, den Sport und die Alltagsbelastungen, dann
ergibt sich eine Kombination von Schmerzursa-
chen, die jene der Lottozahlen bei weitem Uber-
trifft“, so die beiden Riickenspezialisten.

Préazise Diagnostik essenziell
Der préazisen Diagnostik kommt gerade bei Wirbel-
saulenerkrankungen eine besondere Rolle zu. In

Wirbelsaulenchirurgie

Volkskrankheit ,,Riickenschmerzen*
kostet Zeit und Nerven:

Ursachenforschung
ist oft ein
Geduldsspiel

den meisten Fallen gibt schon die Schilderung der
Beschwerden einen Hinweis, welches Problem zu-
grunde liegen kann. Der ndchste Schritt sind bild-
gebende Verfahren. Das Rontgen liefert wertvolle
Informationen Uber Statik und Beweglichkeit der
Wirbelséule. Bei lange andauernden Beschwerden
oder neurologischen Auffélligkeiten sollte ein MRT
der Wirbelsaule gemacht werden. Gerade bei der
Anfertigung, Bewertung und Beurteilung von MRT-
Aufnahmen ist echtes Teamwork zwischen dem
Radiologen und dem Wirbelsdulenspezialisten n6-
tig, um auch komplizierte Fragestellungen sicher
zu lésen. Denn eine Vielzahl von Veranderungen im
MRT sind ggf. reine Zufallsbefunde, d.h. sie sind
unter Umstanden gar nicht fiir die aktuellen Be-
schwerden der Patienten relevant.

Ursachensuche mit der ,,Spritze“

Ein weiteres sehr hilfreiches Verfahren in der Dia-
gnostik von Nacken- und Rickenschmerzen
sind die selektiven Infiltrationen. Hierbei wird un-
ter réntgenologischer Kontrolle millimetergenau
ein Medikament an die einzelnen schmerzaus-
I6senden Strukturen injiziert. ,Bessert sich der
Schmerz im Anschluss, ist eine prézise Aussage
zur wahrscheinlichen Schmerzursache moglich“,
erklart Dr. Hohmann.

Dr. med.
Felix C. Hohmann

Facharzt fur Orthopadie
Chirotherapie

Dr. med.
Karsten Wiechert

Facharzt fir Orthopéadie

Spezialgebiete:

m Mikrochirurgische
Hals- und Lenden-
wirbelsdulenchirurgie

m \/erengung des
Wirbelkanals

= Bandscheibenvorfalle

® Riickenschmerzen

m |schiasschmerzen

® Bandscheibenver-
schlei

m |nstabilitat der
Wirbelsaule

= Kinstl. Bandscheiben

L~Selektive
Infiltrationen
sind bei der
Ursachenfor-
schung sehr
hilfreich®




Dr. med.
Manfred Thomas

Facharzt fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

Dr. med.
Martin Jordan

Facharzt fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

Spezialgebiete:

® FuB- und Sprung-
gelenkschirurgie

m Operative und konser-
vative Behandlung
von FuB- und Sprung-
gelenkserkrankungen

sverstauchen
ist nicht so
harmlos, wie
es meist an-

genommen
wird“

FuBchirurgie

,verstauchter Knéchel“ — mehr als 1 Million Patienten pro Jahr:

Bei Sprunggelenksverletzungen ist oft

auch das Syndesmoseband betroffen

W er kennt das nicht: Ein falscher Tritt,
schon ist man im Sprunggelenk um-
geknickt — der Kndchel ist ,ver-

staucht”. Das passiert im Alltag, hau-
figer noch beim Sport.

AuBenband in Gefahr

Dieses ,Verstauchen® ist gar nicht so harmlos,
denn bis zu 40 Prozent aller Falle fihren im spa-
teren Leben zu einer chronischen Instabilitat des
Sprunggelenkes. ,Ein typischer Verletzungsme-
chanismus ist z. B. beim Joggen ein Umknicken
nach auBen unten®, beschreibt der FuBchirurg
und passionierte Marathonlaufer Dr. Martin Jor-
dan den Pathomechanismus. Dabei ist das Au-
Benband besonders gefahrdet: 80 Prozent aller
Bandverletzungen am Sprunggelenk finden
sich dort. Das macht allein in der Bundesrepu-
blik Deutschland etwa eine Million Patienten pro
Jahr. Eher selten ist dagegen das Umknicken
nach innen. Falls es dann doch passiert, sollte
nicht nur das Innenband selbst auf seine Sta-

bilitdt gepruft werden, sondern auch das Syn-
desmoseband. ,Wichtige Anhaltspunkte sind
dabei der Verletzungsmechanismus und die
Stérke des Schmerzes, ein eventuell sichtbarer
Bluterguss und die Schwellung®, erklart Dr. Mar-
tin Jordan. ,Die Belastbarkeit hingegen ist kein
gutes Kriterium, denn sie ist — so unglaublich es
auch klingen mag - haufig selbst nach gréBeren
Verletzungen noch erhalten.

Wo immer es passiert: PECH anwenden

Egal wo es passiert — beim Wandern, Tennis
oder Joggen - nach einem Umknicken im
Sprunggelenk empfiehlt der FuBchirurg das
Einhalten der PECH-Regel als Erste Hilfe. Da-
bei steht ,P“ fur Pause, ,E“ fir (Eis)-Klhlung,
»,C“ fir Kompression und ,H“ fir Hochlagern
des verletzten Beines. ,Natirlich kénnen z.B.
in den Bergen nicht alle Punkte eingehalten
werden, denn irgendwie muss ich wieder ab-
steigen*, sagt Dr. Jordan. Fir so eine Situation
sieht sein Rat fir die Erste Hilfe so aus: ,Ein

Fotos: HP-C, fotolia © Martinan, © Kimberly Reinick



straffer, nicht einschniirender steigbtigelartiger
Tape-Verband und die Entlastung durch Wan-
derstécke kdénnen im Ernstfall schon Abhilfe
leisten und den Abstieg ermdglichen®.

Nachsten Tage entscheidend

Sollten sich die Beschwerden in den Tagen
nach der Verletzung nicht bessern, empfiehlt
Dr. Jordan auf alle Félle einen Arztbesuch. ,,In-
halt der Untersuchung ist eine ausgiebige kli-
nische Priifung, ein Réntgenbild und vor allem
der Ultraschall zur Abklarung der Bander®, so
Dr. Jordan. Im Rontgen kdnnen ein knécherner
Bandausriss oder ein Bruch diagnostiziert wer-
den. Bei Verdacht auf Mitverletzung der Syn-
desmosebénder ist ein Kernspin angezeigt.

Instabilitaten durch konservative Therapie
Die Therapie richtet sich nach dem Befund.
,Sind nicht mehr als zwei Bander betroffen und

tive Therapie, die viele Kolle-
gen anbieten, ist nicht immer
die bessere Wahl, denn da-
durch entstehen viele Uberse-
hene Sprunggelenksinstabili-
taten“. Diese sind nach den
Erfahrungen von Dr. Thomas
lange unaufféllig und zeigen
sich oft erst Jahre spater
an ganz anderer Stelle, z.B.
in Form kaputter Peroneal-
sehnen oder einer Arthrose
im Sprunggelenk. Deshalb
solliten alle AuBenbandrup-
turen nach 6 Wochen noch-
mal auf Stabilitdt untersucht
werden. An der Hessingpark-
Clinic versuchen Dr. Manfred
Thomas und Dr. Martin Jor-
dan in einer Stufentherapie

FuBchirurgie

die Begleitverletzungen gut zu Kkontrollieren,
kann eine sechswdchige Schienung mit einer
Orthese ausreichend sein“, sagt Jordans Kolle-
ge Dr. Manfred Thomas. ,,Die streng konserva-

zunéchst, die Bander wieder zu rekonstruieren.
Sollte das vorgefundene Material nicht gut sein,
wird es verstarkt, z.B. mit einem Sehnentrans-
plantat des M. Plantaris.

MedSurg Dual FuBteilentlastungsschuh

Soviel Entlastung wie notig — soviel Belastung wie moglich.

> innovative Zwei-Sohlentechnologie
> optimale StoRdampfung

> mehr Negativabsatz
durch Verwenden der modularen
Innensohle Puzzle Insole®

> erhéhte Druckumverteilung
> reduzierte Krafteinwirkung
> mehr Standsicherheit

> Hilfsmittelnummer beantragt

oARCO

SR

D mebr www.darco.de



Dr. med.
Wolfgang Fischer

Facharzt fir Radiologie

Spezialgebiet:
® Muskuloskelettale
Bildgebung

Radiologie / Teamwork

HP-C Experte Dr. Wolfgang Fischer schreibt

medizinischen Bestseller:

Brillante Bilder und
starker klinischer Bezug

N ach fast vier Jahren intensiver Ar-

beit war es so weit: Dr. Wolfgang
Fischer, ausgewiesener Experte auf
dem Gebiet der Kernspintomografie
des Bewegungsapparates, stellte sein umfang-
reiches Lehrbuch vor. Seit dem Verkaufsstart
im Mai entwickelt sich das 640 Seiten umfas-
sende Werk bereits zum Standard-Lehrbuch
auf diesem Gebiet.

Die Fallbeispiele entstammen zum Uberwie-
genden Teil der MRT-Abteilung der Hessing-
park-Clinic und bestechen durch ihre Bild-
qualitdt. Die Leser schatzen auBerdem den
ungewdhnlich starken klinischen Bezug, der
auf der engen Zusammenarbeit zwischen Ra-

Fischer Suermes; Roemer

diologen und Or-
thopaden in der
HP-C beruht. Ne-
ben der orthopa-
dischen Experti-
se haben zudem
sieben namhafte internationale Experten

ihr Fachwissen mit einflieBen lassen. Das Buch
ist seit Oktober auch in Englisch erhéltlich.

Dr. Wolfgang Fischer: ,Es freut mich auBeror-
dentlich, dass wir unser Uber viele Jahre auf-
gebautes Know-how nun nicht mehr alleine,
,im stillen K&mmerlein’ pflegen, sondern allen
auf diesem Gebiet tatigen Radiologen und Or-
thopaden zugénglich machen kénnen.*

Teamwork Hand-FuB-Schulterchirurgen:

Seltener Eingriff und alle Spezialisten machen mit

in seltenes Krankheitsbild schafft Gele-

genheit, dass drei Spezialisten gleichzeitig

an einem Op-Tisch sitzen und ,,mitmachen

wollen“: Eine abgestorbene Knorpelschei-
be aus dem Ellenbogengelenk — der Mediziner nennt
dieses seltene Krankheitsbild Osteochondrosis dis-
secans — wird bei einem jungen Tennisspieler entfernt
und der freiliegende Knochen mit einer Spezialfolie
abgedeckt. Diese Technik ist in der Ellenbogenchirur-
gie nicht etabliert. Der FuBspezialist Dr. Martin Jordan
kann aber auf gute Ergebnisse bei Knorpelverlust am
Sprunggelenk verweisen und hat die Technik perfek-
tioniert. Er assistierte zusammen mit PD Dr. Florian
Elser (Schulterspezialist und zudem erfahrener En-
doskopiker) dem Hand- und Ellenbogenchirurgen Dr.
Ulrich Frank, der bei diesem an der HP-C nicht all-
téglichen Eingriff die Leitung hatte. Drei Monate nach
dem Eingriff zeigte der Patient bei der Nachuntersu-
chung eine exzellente Beweglichkeit, war schmerz-
frei und hatte mit dem Kraftaufbau begonnen.




Weil es im Ernstfall auf jede Sekunde
und auf jeden Handgriff ankommt:

Nur ein eingespieltes
Team kann im Notfall
wirklich wirksam helfen

elangt ein Mensch in einen Herz-
Kreislauf-Stillstand, ist schnelles
und kompetentes Handeln der Erst-
helfer Uberlebenswichtig. Solche
Situationen sind selten, kdnnen jedoch immer
und Uberall auftreten — nicht nur im Kranken-
haus. In der HP-C wird unter der Leitung von
Gabi Schmidt und Helmut Krell (Abteilung An-
asthesie) regelmaBig ein Megacode-Reanima-
tionstraining durchgefilhrt. Das Notfallteam
alarmieren, Beatmung und Kreislauf des Pa-

G

Megacode

tienten sichern - |
bei den Sofort-
maBnahmen zahlt
jede Sekunde. Je
routinierter und ein-
gespielter das Team
ist, umso besser sind die
Chancen fiir den Patienten auf das Uberleben.

Konzept nach neuesten Richtlinien
Das Training haben die beiden Mega-Code-

Trainer Schmidt und Krell gemeinsam mit den . ”El_n Team
Anasthesisten Eberhardt Binhammer und Dr. wird nicht ge-
Sebastian Swierkot konzipiert. Es entspricht boren — ein
den Leitlinien zur Wiederbelebung der Euro- Team muss
péischen Gesellschaft fir Reanimation (EF_t.C). entstehen®
Dabei werden Pflege- und Ambulanzkrafte (Helmut Krell)

im Team mit den Arzten geschult. Es werden
verschiedene Situationen an einem speziellen
Reanimations-Dummy wirklichkeitsnah durch-
gespielt, denn im tatséchlichen Notfall zahlt je-
der Handgriff. Nicht nur im Krankenhaus!

Herzlich Willkommen im Gesundheitszentrum Konig Ludwig
Fachklinik fiir orthopidische Rehabilitation und Anschlussheilbehandlung

Wir sind als zertifizierte, privat gefiihrte
Rehaklinik spezialisiert auf Anschlussheil-
behandlungen (AHB) nach operativen Ein-
griffen im Fachbereich Orthopédie bei:

=« Gelenkersatz von Knie und Hiifte

« Operationen an der Schulter

« Eingriffen an der Wirbelsaule
= Unfall- und Verletzungsfolgen

Kostentrager

« Anerkennung durch alle privaten
Krankenversicherungen

« Beihilfefahigkeit ist gegeben

- Kooperationsvertrag mit der Bayerischen
Beamtenkrankenkasse

« Zulassung durch alle gesetzlichen
Krankenkassen

Wohnkomfort
Sie wohnen bei uns in komfortablen
Einzelzimmern. Wenn Sie eine Begleitperson

zwischen gerdumigen Doppelzimmern oder
Appartements.

Unser Hol- und Bringdienst

Wir sorgen fur eine bequeme An-

und Rickreise. Wir holen Patienten und
Begleitpersonen von zu Hause oder vom
Akutkrankenhaus ab und bringen sie nach
Beendigung des Aufenthaltes wieder heim.

Wir freuen uns auf Sie!

e,T/V,\
u?\?,{miq ubivig 7
mitbringen méchten, haben Sie die Auswahl O/SCHWANGAU'Z
—

OUEITS 2,

V" Zertifizierte
Qualitats
Rehabilitation
150 9001: 2008 plus

D-87645 Schwangau bei Fiissen » Kreuzweg 11
Tel. 08362 - 889 190 - Fax 08362 - 889 146
info@gesundheitszentrum-koenig-ludwig.de
www.gesundheitszentrum-koenig-ludwig.de




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Vertrauen von Mensch zu Mensch und die Beratung
unserer Kunden in allen Phasen ihres Lebens haben
flir uns eine grofBe Bedeutung. Deshalb stehen Sie
und lhre Ziele und Wiinsche bei uns im Mittelpunkt
jeder Beratung. Denn ein auf Dauer angelegtes
Vertrauensverhaltnis ist wichtiger denn je - gestern,
heute und in der Zukunft.

Augusta-Bank [EYd

Ihre Raiffeisen-Volksbank A

Telefon 0821 /50400 | kundenservice@augusta-bank.de | wwwaugusta-bank.de

e




VIPs

1 Jesé Rodriguez Ruiz
(»Jesé®) schuftet nach einem
Kreuzbandriss hart flr sein
Comeback bei den ,,Konig-
lichen“ von Real Madrid.

2 2013/14 war er mit
Fenerbahge Istanbul Tir-
kischer FuBballmeister, jetzt
arbeitet Egemen Korkmaz
nach Knieproblemen an
seiner Rickkehr.

3 Der Gilinzburger Stefano
Celozzi méchte beim VL Bo-
chum so schnell als mdéglich
wieder verteidigen und der EIf
nicht nur durch ,Daumendri-
cken* helfen.

4 Immer wieder haben
Marjan Petkovic (Eintracht
Braunschweig) Verletzungen
um seinen Stammplatz
zwischen den Torpfosten
gebracht.

5 Nach einem Kreuz-
bandriss muss Patrick Ochs
(VfL Wolfsburg) statt auf dem
Rasen in der Reha um (Thera-
pie-) Erfolge kdmpfen.

6 Wegen einer Kniever-
letzung ist Torhiiter Samuel
Radlinger wie sein Club,
der 1. FC Nurnberg, etwas
»humpelnd® in die aktuelle
Zweitligasaison gestartet.

7 Wird noch einige Zeit
und einen weiteren geplanten
Eingriff brauchen, ehe er die
Reha aufnehmen kann: Abner
Felipe Souza de Almeida
(;Abner”) von Real Madrid.

Fotos: HP-C




HESSING 1868

SCHUHE NACH MASS

Seit mehr als 140 Jahren stellen die Werkstatten bei
Hessing orthopadische MaRschuhe her. Unsere Schuhma-
chermeister nutzen diesen einzigartigen Erfahrungsschatz
auch bei der Fertigung von klassischen Modellen fiir

alle Kunden, die personlichen Stil und Qualitat schatzen.
Tragekomfort, FuBklima und Langlebigkeit der 1868
Modelle werden Sie begeistern. Die Hessing-Schuhtech-
niker sind als versierte Handwerker gepragt von den
Qualitaten des Hauses Hessing. Jedes Paar lhrer Hessing
1868 MaRschuhe ist dafiir ein einzigartiges Zeugnis.

Wir beraten Sie sehr gern liber unsere Modelle, die
Materialien und individuelle Moglichkeiten lhres
personlichen MaRschuhs.

RS IR Y

HESSING 1868

HessingstraRe 17 - 86199 Augsburg
T +49(0)821909 400
info@hessing1868.de

WWW.HESSING1868.DE




VIPs

1 Wie so viele Spielerkolle-
gen kdmpft Jonas Hummels
(SpVgg Unterhaching) nach
einem Kreuzbandriss um den
Wiederanschluss. Bruder
Mats Hummels driickt die
Daumen.

2 Aus den Bergen uber
Baden an die Leine - so
scherzte ein Journalist Uber
den Wechsel von Markus
Miller (geb. in Lindenberg/
Allgau) von Karlsruhe zu
Hannover 96. Jetzt bremste
Miller (wieder mal) eine Knie-
verletzung.

3 Die Landerspielpause im
September hat Marco Holz
(FC Energie Cottbus) genutzt,
um sein ladiertes Knie reparie-
ren zu lassen.

4 Die 70er und 80er Jahre
waren ,,seine“ Zeit: 1977 fuhr
Dietrich ,,Didi“ Thurau bei
der Tour de France 15 Tage
im Gelben Trikot.

5 Stephan Hain (heute
TSV 1860 Munchen) ,ballerte”
2011 mit seinem Treffer

den FCA in die 1. FuBball-
Bundesliga.

6 Nach einer Knieopera-
tion ist die Doppelspezialistin
Andjela Novcic (Serbien)
wieder mit dabei auf der
Tennistour der ITE.

Fotos: HP-C



Heike WeiB3 und
Elisabeth Traut

Heilpraktikerinnen
Physiotherapeutinnen

Therapieschwerpunkte:

® Bioenergetische
Austestung

® Dunkelfelddiagnostik

m Osteopathie

® Manuelle Therapien,
Chirotherapie

u Neuraltherapie

u |Infusionstherapie

= Akupunktur

® Darmsanierung

= Orthomolekulare
Medizin

m Klass. Naturheilverf.

® Bachblitentherapie

m Komplexhomd&opathie

® FuBreflexzonen-
massage

® Spagyrik

u |sopathie

Nach spatestens
einem Jahr sollten
Narben optisch wie-
der unauffallig sein.

Sprechzeiten:
Montag - Freitag:
8.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung:
Telefonisch unter:
08219099116

,Narbenstorfelder* sind
nicht selten auch Ursache
fir chronische Schmerzen:

Nervensystem
wie einen
Computer wieder
,heu starten“

arben sind die Reaktion des Koérpers auf
Wunden und Verletzungen oder nach
Operationen. Durch die Wundheilung
wird verletztes Gewebe wieder aufge-
baut. Haufig entstehen dabei im Narbengebiet Ver-
wachsungen, die zu Bewegungseinschrankungen
und Schmerzen, zur Fehlleitung oder Blockade der
Blut- und Lymphzirkulation und des Energieflusses
fuhren kénnen. Aber auch chronische Krankheiten
koénnen durch solche ,Narbenstorfelder” entstehen.

Mit Neuraltherapie gegen die Schmerzen

Weil die Symptome haufig erst nach Jahren auftre-
ten, werden Narben als mdgliche Ursache bei kom-
plexen Beschwerden oft (ibersehen. Normalerweise
sollte eine Narbe nach sechs Wochen wieder gut
zugewachsen und nach einem Jahr optisch unauf-
fallig sein. Ist die Narbe nach dieser Zeit noch sehr
gerotet, druckempfindlich, wulstig oder eingezo-
gen, schmerzhaft oder unelastisch, kann man sie
mit ,Neuraltherapie nach Huneke® behandeln. Bei
dieser Therapieform wird ein Lokalanédsthetikum
unter das Narbengewebe injiziert. Entwickelt wurde
das Verfahren 1925 durch den Disseldorfer Arzt Dr.
Ferdinand Huneke. Er fand heraus, dass die ,Neu-
raltherapie” Uber die Nerven bzw. das Vegetativum
wirkt, das alle Lebensvorgdnge im Organismus
steuert. Durch ein vorhandenes Stoérfeld entsteht
ein Dauerstress, der die damit verbundenen Regel-
kreise belastet. Sowohl die vegetative, als auch die
sensible und motorische Nervenreizleitung ist derart
gestort, dass sie unter diesen Umsténden sinnlose
Befehle aussendet. Fehlsteuerungen, Krankheiten
und Schmerzen kénnen die Folge sein. Hier greift

Naturheilkunde und Osteopathie

,Durch Narbenstorfelder kann
das Nervensystem derart unter
Stress geraten, dass es sinnlose
Befehle ausfihrt und chronische
Schmerzen verursacht”

die lokale Injektion mit leichten Betdubungsmitteln,
wie z.B. Procain oder Lidocain, an. Sie setzt einen
Heilungsreiz im Nervensystem in Gang. Die fehige-
leiteten Nervenimpulse werden kurzzeitig unterbro-
chen und die Nervenfunktion wieder ,aufs richtige
Gleis” gebracht. Auf diese Weise erhéalt das Storfeld
Narbe wieder Anschluss an das gesamtkdrperliche
Geschehen. Man konnte heute diesen Vorgang mit
dem ,Neustart“ eines Computers vergleichen.

Besserung meist schon nach einer Injektion
»,Meist werden drei Injektionen verabreicht, aber in
der Regel ist schon nach der ersten Injektion eine
deutliche Verbesserung zu spiren®, sagt Heilprakti-
kerin Elisabeth Traut. Die Behandlungen sind in der
Regel ohne Nebenwirkungen und werden sehr gut
vertragen. Somit ist die neuraltherapeutische Ent-
stérung einer Narbe immer eine Uberlegung wert,
wenn es im Heilungsverlauf nach einer Verletzung
oder Operation Komplikationen gibt.

Fotos: fotolia © Tom-Hanisch, © Bertold Werkmann, HP-C
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Medizinische Dokumentation auf hochstem
fachlichen und technischen Niveau:

Digitale elektronische
Patientenakte eingeftihrt

N icht nur im Trainingsbereich von  Therapie dokumentieren kann. So sind eine noch .

Therapie und Training halt durch die  engere und transparentere Zusammenarbeit mit »Die elek-
Einfuhrung der ,Milon Premium med  den Arzten der Hessingpark-Clinic und eine noch tronische
Trainingsgerate” eine neue digitale  effektivere Behandlung méglich®, betont Andre- Akte bringt

Technik Einzug, sondern auch in der Physiothe-  as Rigel. Die Pekannte lickenlose Kommunika- Zeiteinspa-
rapie mit der Einflhrung der digitalen Behand-  tion mit den Arzten der HP-C wird somit noch .
lungsdokumentation. schneller und zuverléssiger. ,Einfachere und rur]gen, die
schnellere Zugriffe auf patienten- und behand- direkt den
+ES wurde mit der digitalen Patientenakte ein  lungsrelevante Dokumente kdnnen nun von dem Patienten
groBer Schritt in die richtige und zukunftsorien-  Therapeuten direkt in der Behandlung aufgerufen zu Gute
tierte Richtung vollzogen“, sagt Andreas Rigel, = werden. Dies bedeutet, dass wir unseren Quali- kommen*

leitender Physiotherapeut von Hessingpark-Clinic
Therapie und Training. ,Nach langen und umfang-
reichen Vorbereitungen ist es endlich gelungen,
die digitale Patientenakte bis in die einzelne Be-
handlungseinheit eines Patienten zu erweitern®.

Die enge Zusammenarbeit zwischen EDV, Mit-
arbeitern der Rezeption und der Physiotherapie
macht diese Neuerung mdglich. Sie stellt die Ba-
sis fur neue Wege dar. ,Jedem Therapeuten steht
ein eigener digitaler Arbeitsplatz in seinem Be-
handlungszimmer zur Verfligung, an dem er seine

Therapie und Training

tatsstand sichern®, erklart Adelheid Urbin.

Fur jedes Gelenk wurde ein detaillierter digi-
taler Befundbogen, auf Basis der neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse erarbeitet,
der die Grundlage fur eine effektive Therapie
ist. Andreas Rigel: ,Die durch die Optimierung
entstandene Zeiteinsparung kommt direkt den
Patienten zu Gute.“ Die Patienten erfahren eine
hochst professionelle und individuelle Behand-
lung, was das hochste Ziel fur Hessingpark-Cli-
nic Therapie und Training darstellt.

GESUNDHEIT. GEMEINSAM. GESTALTEN.

Das nachhaltige Erfolgsrezept flir den Gesundheitsmarkt

MPG ZERTIFIZIERTE

TRAININGSGERATE
FUR THERAPIE UND
PRAVENTION

—

J 2millon

— MEDICAL



Steffen Rodefeld

Ltd. Sportwissenschaftler

Andreas Rigel

Ltd. Physiotherapeut

Die neueste
Premium-Trainings-
Gerategeneration
bei Therapie und
Training eingefiihrt

Kraftpaket flr Therapie und Training

essingpark-Clinic Therapie und Training

hat an Qualitdt und Service héchste An-

spriche. ,Unsere Philosophie ist es,

Therapie und Training auf dem neuesten
Stand von Medizin und Sportwissenschaft zu hal-
ten“, sagt der Ltd. Sportwissenschaftler Steffen Ro-
defeld. ,,Alle von uns angewendeten Verfahren sind
wissenschaftlich belegt”. So ist es nur konsequent,
auch die Arbeitsgerdte immer auf dem neuesten
Stand zu halten.

Mit der neuesten Premium-Gerate-Generation von
Milon, wird diese Philosophie in Therapie und Trai-
ning geradlinig fortgefiihrt. Detaillierte Fortschritts-
kontrolle, vollautomatische Gerateeinstellung und
Speicherung individueller Trainingspldne waren bis-
lang schon mdglich. Die individuelle Trainingsanalyse

und Trainingssteuerung per Chipkarte sind die wich-
tigsten Neuerungen und bieten erstklassigen Service.
»Es ist kaum zu glauben, was die neue Vernetzung
der Gerdte und die neuartige Vereinigung unter-
schiedlicher Trainingsformen in einer Trainingsma-
schine fur Trainingsvariationen und -méglichkeiten
mit sich bringen*, begeistert sich Steffen Rodefeld.

Bislang war die unterschiedliche Belastung in der
konzentrischen und der exzentrischen Muskelar-
beitsphase schon ein herausragendes Merkmal der
Kraftgerate von Milon, die bei HP-C TuT eingesetzt
wurden. Nun wird dieses zusétzlich durch Testop-
tionen direkt am Gerat erweitert. Hinzu kommen
unterschiedliche Trainingsformen, z.B. das isokine-
tische und adaptive Training. Dadurch eréffnen sich
viele neue Therapie- und Trainingsmdglichkeiten.

Stetige Aktualisierung medizinisch standardisierter Nachbehandlungsschemata:

Arzte und Therapeuten arbeiten Hand in Hand

and in Hand zum Wohl des Pa- sierten Nachbehandlungsschemata zu-
tienten — dafir steht die Hes- sammenzufiihren.

singpark-Clinic mit ihren Fach-

bereichen. Und dafiir ist sie seit Den Anfang machten dieses Jahr Dr. Ulrich

Jahren bekannt. Dieses Vorgehen ist aber
nur durch die intensive und abgestimmte
Zusammenarbeit zwischen den einzelnen
Fachbereichen mdglich.

Der intensive Austausch von operierenden
Fachérzten und nachbehandelnden Thera-
peuten ermdglicht es, die neuesten Opera-
tionsmethoden mit den neuesten physio-
therapeutischen und sportwissenschaftli-
chen Behandlungsmethoden in standardi-

Boenisch und PD Dr. Florian Elser. Zusam-
men mit den therapeutischen Leitern von
HP-C Therapie und Training wurden alle
Knie- und Schulteroperationen analysiert
und zusammengefasst. Daraus enstanden
standardisierte Nachbehandlungsschema-
ta fur alle an der HP-C durchgefiihrten chi-
rurgischen Eingriffe. Sie sichern zum einen
das Operationsergebnis und zum anderen
den hohen medizinischen Qualittsan-
spruch der Hessingpark-Clinic.



Fotos: fotolia © Stefan Schurr, HP-C

Therapie und Training

Interdisziplinare Fortbildung fiir Therapie und Training

Mit der FuBanatomie auf ,Du und Du“

twas ganz Besonderes stand flr
eine groBe Anzahl an gespann-
ten Therapeuten von Therapie
und Training im Medienraum der
Hessingpark-Clinic an: die funktionelle Ana-
tomie an FuB und Sprunggelenk. An realen
FuBpraparaten nahmen die Teilnehmer die
Anatomie und vor allem die moderne FuB-
und Sprunggelenkschirurgie quasi ,in natu-
ra“ in Augenschein.

»,Man konnte das, was man aus Anatomie-
blchern gelernt hat, nun wirklich in vivo
sehen. Es ist schwierig, die einzelnen ana-
tomischen Strukturen zu identifizieren, die

,Was im anatomischen Lehr-
buch so einfach aussieht, ist
in der Realitat ganz schén
schwierig zu erkennen*

in der Literatur so schdon graphisch darge-
stellt sind“, meinte eine Physiotherapeutin
nach der Fortbildung. ,Meine Erwartungen
sind voll erfiillt und sogar noch ubertroffen
worden®, freute sich ein anderer Therapeut.

Ein groBes ,Dankeschén“ sprach Andreas
Rigel, Ltd. Physiotherapeut von HP-C The-
rapie und Training, Dr. Martin Jordan fiir sei-

nen Préparationskurs fir die Therapeuten
aus. ,Das Fachwissen von Dr. Jordan in
Kombination mit realen Praparaten pra-
sentiert zu bekommen, das ist eine echte
Bereicherung®, meinte Rigel. ,Das ist das
Schoéne an hausinternen, interdisziplinaren
Fortbildungen: Alle sind voll bei der Sache,
jeder kommt aus einer anderen Sparte und
bringt sich mit seinem Wissen ein. Das ist
die Grundlage fir eine zielfihrende und
fachliche Weiterentwicklung®, bilanzierte Dr.
Jordan. Auch im nédchsten Jahr wollen die
Arzte der FuB- und Sprunggelenkschirurgie
und die Leitung von Therapie und Training
an dieser Art von Fortbildung festhalten.

WIE laufen sie denn...

m ersten Samstag im September erarbeiteten

sich elf Laufinteressierte aller Altersklassen

unter Anleitung von Dipl.-Sportwissenschaft-

ler Jochen Unger im Gégginger Wéldchen in
Theorie und Praxis einen guten Laufstil.

Nach einer kurzen Besprechung der wichtigsten Lauf-
fehler in den Trainingsrdumen von HP-C Therapie und
Training ging es im Laufschritt zum Gégginger Waldchen.
Hier wurden zuerst einige funktionelle Aufwérmibungen
prasentiert und dann praktisch umgesetzt. Solche
Ubungen zeichnen sich vor allem dadurch aus, dass sie,
abgestimmt auf die Laufer, verschiedene Elemente von
Kréaftigung und Dehnung in dynamischer Form abdecken.
Nachdem jeder gut erwdrmt war und zum Teil die Gren-
zen seiner eigenen Beweglichkeit erfahren durfte, wurden
die funf wichtigsten Aspekte eines gesunden Laufstils er-
ortert. Um einen guten und vor allem gesunden Laufstil

. Richtige Armhaltung

und Armfiihrung

. Kniewinkel in der

Schwungphase

. Position eines optima-

len FuBaufsatzes
mit Hiftstreckung
(Schrittlange)

. Position des Kdrper-

schwerpunkts

. Beckenkippung

umsetzen zu kénnen, sind muskulére und koor-
dinative Voraussetzungen nétig. Deshalb wur-
den Kraftigungs- bzw. Dehnungs- sowie Lauf-
koordinationslibungen (siehe ,Lauf-ABC* im Ka-
sten li.) gezeigt und ausfihrlich einstudiert.

Ausgeriistet mit vielen laufspezifischen Ubun-
gen, ging es dann nach ca. 3 Stunden wieder
zuriick in die HP-C. Nun gilt es, das Erlernte zu
Uben, so dass in Zukunft das Laufen noch mehr
SpaB macht und der Gesundheitssport Laufen
so lange wie mdglich ausgefihrt werden kann.



Bewegung
neu erleben!
Behandlung von
Arthrose grofB3er und
kleiner Gelenke.

Viscoelastic solution for
injection into small joints
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»Kurzurlaub“ aus der Bratpfanne:

Erndhrung

Ein gut gemachtes Wiener Schnitzel
auch ernahrungsphysiologisch ein Hit

E in wirklich gut gemachtes Wiener Schnit-
zel — das ist fir mich wie ein Kurzurlaub
in der geschichtstrachtigen Donaume-
tropole”, begeistert sich Lorenz Eschen-
lauer, Kichenchef der Hessingpark-Clinic. Ernah-
rungsphysiologisch ist Kalbfleisch sehr hochwertig:
Es enthélt die Mineralien Eisen, Kalium, Phosphor
und Zink, auBerdem Vitamin D und Vitamine der
B-Gruppe. Dabei ist besonders das Vitamin B12
hervorzuheben, das in nennenswerter Menge nur
in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Kalbfleisch
ist auch ein wichtiger EiweiBlieferant, es ist fettarm,
zart, arm an Bindegewebe und leicht verdaulich.
Das im Kalbfleisch enthaltene besonders hochwer-
tige EiweiB hat aufgrund seiner Aminoséurenzu-
sammensetzung eine hohe biologische Wertigkeit.
Daher ist Kalbfleisch, richtig zubereitet, auch bes-
tens geeignet fir Schonkost, didtische Erndhrung
oder fir die Erndhrung kranker oder alterer Men-
schen. ,,Oder eben fein gebraten, als Original Wie-
ner Schnitzel“, erganzt Eschenlauer, der den Klassi-
ker der Osterreichischen Kiiche in unregelmaBigen
Abstanden auf die Speisekarte der HP-C setzt.

Die Zutaten machen den Unterschied

Bei den Zutaten setzt Lorenz Eschenlauer kon-
sequent auf Qualitdt. So verwendet er bevorzugt
Kalbfleisch aus regionaler Herkunft. Bei der Panade
achtet Eschenlauer darauf, dass die 2-4 mm fla-
chen Schnitzel nur leicht mehliert werden, die Sem-
melbrosel besonders fein gerieben sind und die Eier
nur kurz verrihrt werden, denn ,,zu langes Schlagen
macht das Ei diinn“. So umhdillt, wird das Schnitzel
in einer Pfanne mit Butterschmalz und Ol von bei-
den Seiten goldbraun gebraten.

Kiichenmesser statt Fleischklopfer
Eschenlauer, fur den eine Kiiche
ohne scharfe Messer unvor- -
stellbar ist, driickt die Schnit-
zel mit der Messerklinge flach
und bearbeitet sie nicht

mit dem Fleischklopfer.

,Dadurch bleiben die
Schnitzel saftiger und
auch aromatischer”,
sagt der Kiichenchef.

Lorenz Eschenlauer

Kuichenchef HP-C

Worter, die

uns in Bezug auf
Speisekarten oft
wenig sagen:

= Blanchieren

= Braisieren

= Poelieren

= Pochieren

= Pridieren

“ Brunoise

= Glacieren

= Gratinieren

= Auslésen

= Haschieren

" Legieren

= Marinieren

abwallen, mit heiBem
Wasser UbergieBen

schmoren

braun dunsten

Gar ziehen

durch Binden Form
geben

feine Wiirfel schneiden
Julienne
Streifen

Uberglanzen

Uberbacken,
Uberkrusten

entbeinen

fein hacken

binden mit Ei und
Sahne

beizen




Firmenlauf

Hessingpark-Clinic wieder als ,,Gesundheitspartner® dabei:

Firmenlauf ist nur das ,,Warmlaufen®
fur die legendare ,,After-Run-Party*“

er 3. Augsburger M-net Fir-
menlauf, den Hessingpark-
Clinic Therapie und Training
erneut als Gesundheitspartner
begleitet, war auch in diesem Jahr wie-
der ein voller Erfolg. 8.000 Lauferinnen
und L&ufer sorgten fur einen neuen Teil-
nehmerrekord, die Stimmung war ausge-
lassen und auch der Wettergott meinte
es gut mit den Ausdauersportlern, die in

,Mit‘'m Laufen
kommt'‘s

Schnaufen.”
(A. Michael Bussek)

diesem Jahr erstmals auf eine 6 km lan-
ge Runde geschickt wurden. Mit von der
Partie waren auch 25 Hobbysportler der

3. M-NET FIRMENLAUF
AUGSBURG

HP-C, die sich im Vorfeld von und mit
den Experten von HP-C Therapie und
Training in Form gebracht hatten. Alle
»Hessingpark‘ler” meisterten die Strecke
und was bei dieser Veranstaltung noch
viel wichtiger ist: Sie hatten gemeinsam
jede Menge SpaB! Dabei zeigten sie sich
nicht nur auf der Strecke als Energieblin-
del, sondern auch noch bei der schon le-
gendaren ,After-Run-Party“.

Fotos: HP-C, Th. Franzisi, A. Lode



Firmenlauf
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HP-C hilft!

Mitarbeiterinnen der Hessingpark-Clinic leisten unbiirokratische Hilfe:

Spontaner Hilfskonvoi flir die Verwandten in
den Hochwassergebieten von Ex-Jugoslawien

Is im Mai dieses Jahres der
Balkan von den schlimmsten
Uberschwemmungen seit mehr
als 120 Jahren heimgesucht

wurde, konnten Sabina Mustic und Sa-
nela Hodzic nicht einfach still halten. Die
beiden Mitarbeiterinnen aus der Hauswirt-
schaft/OP waren hier in Augsburg in tiefer

i LD

Was die Augsburger Helfer in dem Katastrophengebiet sahen, sprengte jede Vorstellung. Mehr als eine Million Menschen waren nach Angaben der Bosni-
schen Behorden allein in Bosnien von der Jahrhundertflut betroffen — mehr als ein Viertel der Landesbevélkerung. AuBerdem wurden mehr als hunderttau-
send Hauser und Gebaude zerstort.

Diese spontane Aktion verdient Bewunderung: Sabina Mustic und Sanela Hodzic brachten mit ihrem Team aus Freiwilligen und mit selbst angemieteten

o e = 8 54
= !"“:‘mﬁ.ﬁ e

Sorge um die Verwandten und Freunde in
der alten Heimat.

Spontan, still und selbstversténdlich

Nachdem klar war, dass Verwandte und
Freunde zumindest korperlich unversehrt
geblieben waren, machten sich die beiden
spontan, still und selbstversténdlich an

Viele StraBen in dem
Katastrophengebiet wur-
den von den Wassermas-
sen einfach weggespililt.

die Hilfe. Sie baten in der HP-C und unter
Freunden um Sachspenden fir die Opfer
in den Katastrophengebieten. Das Echo
darauf war groBartig! Binnen weniger Tage
hatten sie so viele Spenden gesammelt,
dass ein Hilfskonvoi mit lauter Freiwilligen
in Richtung Sliden aufbrechen und eine
kleine, aber effektive Hilfe bringen konnte.

=== i

Transportern die Hilfsglter aus Augsburg direkt zu den Menschen vor Ort. Dort erzeugte jedes noch so kleine Hilfspaket ein groBes Gefiihl der Dankbarkeit.




Fotos: Privat, Jost-G. Thorau

5. Benefizkonzert der HP-C im Kurhaustheater Géggingen:

Virtuose Kunst und Unterstltzung fr

,Arzte ohne Grenzen*

ereits zum flnften Mal laden die
Arzte der HP-C zum Benefizkon-
zert zugunsten von LArzte ohne
Grenzen® ein. Die Gala findet am
Samstag, 29. November, um 19:30 Uhr im
Kurhaustheater Géggingen statt.

Von Beethoven bis Tango nuevo

Die musikalische Zeitreise reicht dieses Mal
von der Wiener Klassik bis zur klassischen
Moderne. Maestro Juan José Chuquisengo
und Dr. Ulrich Frank begriiBen als Ehrengast
die Bratschistin Teresa Schwamm. Sie freut
sich auf ihr ,Heimspiel”, denn sie ist dem
kulturinteressierten Augsburger Publikum
seit vielen Jahren durch zahlreiche Auftritte
bestens bekannt. Es war nicht leicht, sie als
Solistin zu gewinnen; seit dem Gewinn des
1. Preises beim ARD-Musikwettbewerb mit
ihrem Armida Quartett ist sie ausgebucht.
Schwamm und Chuquisengo werden die
»,Marchenbilder“ von Robert Schumann in-
terpretieren. Der geniale Schépfer des
Tango nuevo, Astor Piazzolla, durfte in kei-
nem der bisherigen Konzerte fehlen und
wird ebenfalls wieder virtuos dargeboten.
~Spater Beethoven“: Klavierenthusiasten
geraten bei diesem Begriff ins Schwérmen.

Maestro Chuquisengo wird die Zuhdrer mit
seiner Interpretation der Sonate in e-Moll
op. 90 begeistern. Schubert, Schumann,
Brahms: diese Komponisten sind fir Dr.
Ulrich Frank die Fixsterne am Himmel der
Deutschen Romantik. So ist es kein Wun-
der, dass er Kostbarkeiten dieser Meister
ausgewahlt hat.

Hilfe fiir die Helfer

Gute Tradition ist es, dass die Arzte der
HP-C die Kosten des Abends libernehmen
und der Kartenerlds komplett an die Hilfsor-
ganisation LArzte ohne Grenzen“ Uberwie-

HP-C hilft!

sen wird. ,In Zeiten, in denen es an allen
Ecken der Welt Katastrophen gibt und die
Kollegen nicht nur grenzen-, sondern pau-
senlos im Einsatz sind, ist unsere Aktion
nur eine kleine Geste"“, sagt der Organisator
des Konzertes, Dr. Ulrich Frank. ,Ermég-
licht wird sie aber nur durch unsere Gaste,
denen herzlicher Dank gebuhrt®.

Der Eintrittspreis fiir das Konzert betrégt:

€ 30, € 25 oder € 20 zzgl. Vorverkaufsgebihr.
Karten erhalten Sie beim Ticketservice des
Parktheaters, Klausenberg 6, 86199 Augsburg
Offnungszeiten:

Mo.- Fr. 09:00-18:00 Uhr; Sa. 09:00-13:00 Uhr
Tel.: 0821 906 22 22 Fax: 0821 906 22 23
e-mail: ticket@parktheater.de

WIR UNTERSTUTZEN
@
Z <
’ MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e\,




Galerie

Die mensch-
liche Figur ist in
vielen Werken
von Beatrice

|

. e u Schmucker das
FUGE - hier fUgt Beatrice Schmucker
zusammen, was zusammen gehort

as Foyer der Hessingpark-Clinic ist Werken zusammenfiigt, was zusammen gehort
ein von regionalen Kinstlern gerne — aus unterschiedlichen Materialien, Techniken
genutztes Forum, um einem breiteren und Schaffensphasen. Es werden Werke aus den
Publikum die eigenen Werke zu pré- Jahren 2010 - 2014 gezeigt.
sentieren. Derzeit werden Gemélde von Beatri-
ce Schmucker gezeigt. Die Bildaussagen miissen stimmen
sErst wenn die Bildaussagen fir mich stimmen,
FUGE - hier fiigt es sich zusammen kann die Arbeit zur Ruhe kommen®, beschreibt
Die aktuelle Ausstellung der in Stadtbergen le- Beatrice Schmucker ihr Schaffen. Bis es so-
benden Kunstlerin tragt den Titel ,FUGE". Das weit ist, Ubermalt, flgt sie hinzu oder zerstort.
ist eine Anspielung darauf, dass sich in diesen So sieht man in Schmuckers Werken teilweise
die friheren Schichten und Formen. Selbst an-
geriihrte Pigmente, Leindl, Olkreiden und Acryl-
farben geben den Bildern einen oft erdfarbenen
Ton. Die naturgetreue Abbildung reizt Beatrice
Schmucker nicht. Vielmehr versucht sie durch
Reduzierung auf das Wesentliche eine starke
Bildaussage zu bekommen. Eben so lange, bis
die ,Bildaussagen stimmen®. Die in der HP-C
gezeigten Bilder haben den kritischen Blick der
Kinstlerin offensichtlich Gberstanden.
Die Ausstellung ,,FUGE” in der HP-C kann bis
zum 4. Dezember von Montag - Freitag tégl. von
9 bis 18 Uhr besucht werden.
»im Wind“

(li.) entstand
aufgrund einer
lyrischen In-
spiration durch
ein Gedicht von
Bert Brecht.

Der ,,Betrach-
ter” (re.) lehnt
sich zuriick
und verfolgt
gelassen das
Geschehen um
ihn herum.

Fotos: Beatrice Schmucker, MENSCHEN in EUROPA



Menschen in Europa

Johannes B.
.. Kerner.im Talk

Passauer Kunst-Award fiir Stararchitekten:

HP-C kann sich in einem illustren

iy mit dem Lord. "

internationalen Rahmen prasentieren

ie HP-C - das ist einerseits hervorra-

gende Medizin, andererseits moderne

Architektur, die seit mehr als einem

Jahrzehnt den Menschen dient. Da-
her war es eine Ehre, bei der Veranstaltungs-
reihe ,MENSCHEN in EUROPA® der Verlags-
gruppe Passau die Verleihung des ,Passauer
Kunst-Awards“ an den Londoner Stararchitekten
Lord Norman Foster als Kooperationspartner be-
gleiten zu durfen.

Foster schuf Wahrzeichen (nicht nur) in Berlin
Die Liste weltbekannter Bauwerke, die Lord Nor-
man Foster schuf und von denen Bilder in der
Ausstellung ,,Architektur und Design“ im Medien-
zentrum Passau gezeigt werden, ist schier endlos:

Trafalgar Square London, Yachthafen Monaco,
Briicke von Millau - um nur einige wenige zu nen-
nen. Auch in Deutschland hat der 79jahrige mit
dem Reichstag in Berlin ein Wahrzeichen geschaf-
fen. Verlegerin Angelika Diekmann sagte dazu in
ihrer BegriiBungsrede im Medienzentrum: ,Es gibt
wohl kein Gebaude, das unsere Republik seit der
Wiedervereinigung so sehr symbolisiert wie der
umgebaute Reichstag. Das Gebaude, das vorher
fur eine gescheiterte Demokratie stand, wirkt heute
offen, einladend und steht fir eine fest verankerte
Demokratie®.

Die Ausstellung ,Architektur und Design* im Medi-
enzentrum Passau ist zu sehen bis 28. November;
geodffnet Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr.

Wirtschatft trifft Kunst: Ministerin lise Aigner
begriiBt den Londoner Stararchitekten.

Verlegerin Angelika Diekmann mit dem Tra-
ger des Ehrenpreises, Lord Norman Foster.

Mit dem
Reichstag hat
Lord Norman
Foster auch
ein Wahr-
zeichen in
Deutschland
geschaffen.




Stille Stars

Die Damen ,,bereiten den Boden*
fUr eine saubere HP-C

ama dama“ — diesem le-

gendaren Aufruf von Tho-

mas ,,Dammerl“ Wimmer,

dem ersten gewaéhlten
Minchner Oberbirgermeister nach
dem Krieg, folgen die Mitarbeite-
rinnen der Abteilung Hauswirtschaft
auch noch heute. Und das an jedem
Tag, an dem die Hessingpark-Clinic
ihre Pforten fur die Patienten und
Besucher offen hat. Die Kolleginnen
um Isabel Bernhardt, die den Be-
reich Hauswirtschaft der HP-C lei-
tet, sind wirklich ,stille” Stars, denn
sie werkeln tagein, tagaus und ver-
lieren trotzdem nicht viele Worte darlber.
Ohne ihre tatkraftige und ,saubere” Arbeit
séhen die Raumlichkeiten der Hessingpark-
Clinic nicht so gepflegt aus, wie sie das tun.

rin der Hauswirtschaft der HP-C, bereitet mit Doris Fest (re.) die
Happchen fiir die Gaste vor.

Dabei ist die Grund- und Unterhaltsreinigung
in den verschiedenen Raumen nur ein klei-
ner Ausschnitt aus dem Tétigkeitsfeld. Es ist
jedoch eine Wissenschaft fiir sich, denn jeder

Oben: Julia Abazi
und Doris Fest bei
der Reinigung der
Patientenzimmer.

Links: Frau Maria
Miessbrandt sorgt
mehrmals wéchent-
lich fiir eine neue
Blumendeko.

Boden bedarf einer anderen, speziellen Pflege.
Nicht minder akribisch geht es z.B. auch bei
der Wascheversorgung, dem Blumenschmuck
oder — ganz wichtig — bei der Bewirtung von
Gasten bei offiziellen Anldssen zu. Da sind
Flexibilitat, Kundenorientierung, Teamféhigkeit
und Freundlichkeit gefragt, denn die HP-C
empféngt ihre Patienten ja nicht nur bei offizi-
ellen Anldssen als Géste. Sondern jeden Tag!

MATHYS ¢

European Orthopaedics

optimys® hilft hnen, die
anatomischen Bedingungen
wiederherzustellen und ist
dabei dank seinem Design
knochen- und gewebe-
schonend.

Mit der doppelten bioaktiven
Beschichtung und der drei-
fach-konischen Formgebung
eine ideale Losung fur den
optimalen Fit.

www.mathysmedical.com

'0“{9 optimys®

" RM Pressfit
vitamys®

—



Arztgespréach(e)

hp-concret sagt:
~Happy Birthday“

Christine Pohler
(Station)
21.04.

Anni Hintermayr
(Anasthesie)
08.07.
Maria Klima
(Station)
02.08.
Gabriele Schmidt
(Anasthesie)
09.08.
Christian Escher
(Therapie und Training)
05.10.

,Glickwunsch
zur Hochzeit*
Stefan Schuster
(OP-Leitung)
14.04.2014
Aus Marion Cervenka
wurde Marion Frenzel
(Ambulanz)
26.7.2014

,Willkommen!*

Anna Heitzer
Mutter Bettina
*22.08.2014
Viktoria Gabelsberger
Mutter Sabine
*24.09.2014

Heimlicher WM-
FuBballexperte
yertappt”

Zur FuBball-WM such-
ten die Mitarbeiter ihren
,» Tipp-Weltmeister*.
Einer, dem FuBball
eigentlich suspekt ist,
zeigte sich als wahrer
Kenner und Champ...

Platzierung:
1. Platz
Dr. Ulrich Frank
2. Platz
Dr. Martin Jordan
3. Platz
Y. Woitkowski
D. Cacao-Artz

Réatsel / Preisziehung
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1. Preis: SIUIK[JIN|N[S|L[A[X]I]UlE|IR|T|T|S|E|N
Spiroergometrie TIL|GIM|D|S|R|K|P|V|T|T|K|O|O|Z|G|F]|I
. E|E|P[H|Y|Y|K|D|UIN|V]A|W|T|U|E|G|L|B

2. Preis: o|s|x|o|Alc|D[s|D|s|o|N|CIH[L[L|I[E[U
Laufanalyse P|D|O|R|N|F|O|R|T[S|A[T|ZIE[E|Y|N|H|P

: O|E|V|A|G|D|IN|G|L[R[B[UW|T|C|VIM|T|B
%ﬁﬁﬁ; RIHIK|E|S[N|H|X|L{UJA[P|L|I|X|P|K|S|O
Bewegungsanalyse | Q/N[H[D[X|EL[N|Z[B[M|A[K[K[H[C[1|R[F
SICIH[U[L|TIEIR|D|A[C|H|FIN|T[K|R[E|E
EIGINH[B|U|VIA|T|G|S|F|ulM|S|K]|I[M|N

SO GEHT'S

Begriffe finden, die mit der Hessingpark-
10 Clinic in (lockerer) Verbindung stehen
und die Sie nach der Lektire von hessingpark-
concret bestimmt erraten werden. Die Anfangs-
buchstaben der L&sungswoérter ergeben — von
oben nach unten gelesen — das Lésungswort.
Wer gute Augen hat, findet die Wérter auch in
unserem ,Buchstabensalat®. Auf die Gewinner
warten wieder wertvolle Preise.

1. med.: unter die Haut

]

2. chines.: zwei gegensatzliche Pole
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bk. fiir Nichtsteroidale Antirheumatika

4. Fortsatz eines Wirbels
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. Kiinstlicher Gelenkersatz

(=}
X
5,
o
]
=
]
=
=
o,
5
o
)
Y
(7]
o
=
[=
-
©
Y

~
P
=}
o
=

ie]
[oX
7]
-
=
=
a3
c
S
3
X
=
()

15 L5 0;

o]

. Alterserkrankung des Knochens

©
P
Q
=2
=
=
=}
Q
[7]
3
=
o

[z L

10. Person, die sofort Hilfe leistet

L

C O N C R E T

MACHEN SIE MIT:

Mit lockerer Hand die Ge-
winner des Ratsels gezogen

Im ,richtigen” Leben assistiert die Medizinische Fach-
angestellte Michaela Meiershofer zumeist dem Hand-
chirurgen Dr. Ulrich Frank. Dieses Mal jedoch legte
sie selbst Hand an und zog unter der ,notariellen®
Aufsicht von Werkstudent Jan Schuster die Gewinner
unseres Preisratsels aus der Ausgabe 01-2014 von
hessingpark-concret.

Allen Preistragern herzlichen
Gliickwunsch!

1. Preis:
Lydia Ernst,
Balzhausen

2. Preis:
Walter
Schliessleder,
Landsberg

3. Preis:
Thomas
Schmid,
Augsburg

Die Gewinner werden durch Los ermittelt, schriftlich
benachrichtigt und veroffentlicht. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Nicht teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter der
Hessingpark-Clinic GmbH und deren Familienangehérige.
Einsendeschluss: 28.2.2015 (Datum des Poststempels)
Schreiben Sie an: Hessingpark-Clinic,
g Redaktion: hessingpark-concret,
HessingstraBe 17, 86199 Augsburg;
Lésungswort eintragen und gewinnen!




... eine Clinic, die ihre Patienten als Gaste empfangt.

Augsburg
X e

Zentrum fiir konservative und
operative Orthopédie

Sprechzeiten:
Fachbereiche: Montag - Freitag
FuB und Sprunggelenk und nach Vereinbarung
Hand und Ellenbogen
Huftgelenk Anschrift:
Kniegelenk Hessingpark-Clinic GmbH
Schultergelenk HessingstraBe 17
Wirbelsaule (Parkplatz Wellenburger Str.)

86199 Augsburg
Anasthesie und Schmerztherapie
Kernspintomografie Telefon: 0821 9099000
Naturheilkunde Fax: 0821 9099001
Osteopathie E-Mail: contact@hessingpark-clinic.de
Rheumatologie Internet: www.hessingpark-clinic.de

Therapie und Training

Die Informationen in hessingpark-concret ersetzen nicht die Betreuung, Beratung und Versorgung durch Arzte,
Krankenhduser, Apotheker und andere Leistungserbringer. Alle Informationen sind unverbindlich und fir Patienten
gedacht, die allgemeine medizinische und gesundheitliche Fragen haben. Die Informationen der Experten basie-
ren auf deren aktuellem Wissensstand. Fur die Richtigkeit, Vollstdndigkeit oder Rechtzeitigkeit der Antworten und
Informationen wird jede Haftung ausgeschlossen.

Die Hessingpark-Clinic bietet ihre Leistungen auBerhalb eines Versorgungsvertrages mit den gesetzlichen Krankenver-
sicherungen an. Diese ilbernehmen daher in der Regel keine Kosten fiir eine Behandlung in der Hessingpark-Clinic. Fra-

gen zur Kostenlibernahme sollten bereits im Vorfeld einer Behandlung mit der jeweiligen Versicherung geklart werden.




Anschrift:

Hessingpark-Clinic GmbH .
HessingstraBe 17 Sprechzeiten:
86199 Augsburg Montag - Freitag

und nach Vereinbarung
Telefon: 0821 9099000

Fax: 0821 9099001
E-Mail: contact@hessingpark-clinic.de
Internet: www.hessingpark-clinic.de

Hier ausschneiden!
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Hier ausschneiden! ><8

Absender:

Losungswort:

hessingpark-concret, Ausgabe 02/14

Hessingpark-Clinic GmbH
Redaktion: hessingpark-concret
HessingstraBe 17

D-86199 Augsburg

Bitte
ausreichend
frankieren!




