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Hessingpark-Clinic
Therapie und Training
feiert Jubildum

Blicken Sie mit uns
gemeinsam zurlick auf

10 bewegte Jahre in der
Wellenburger StraB3e.




Hessingpark-Clinic Therapie und Training

HP-C Therapie und Training wird 10!

2011 wurde ein neues Kapitel flr die Hessingpark-Clinic
aufgeschlagen. Die Meilensteine unseres Jubildums und
Wissenswertes zu TuT haben wir in diesem Magazin far
Sie zusammengetragen. Begleiten Sie uns bei einem
unterhaltsamen Rickblick durch zehn bewegte Jahre.

Dr. med. Ulrich Boenisch
Arztlicher Leiter der Hessingpark-Clinic

»Der richtige Schritt
zur richtigen Zeit*

Eréffnungsfeier:
Im Beisein von zahl-
reichen Gésten aus LR A
Politik, Kuttur, Wirtschaft — (QiifHAAIINIL 1T
Jahre Hessingpark-Clinic Therapie und Sport wird HP-C (AU = écstiounet -
und Training in der Wellenburger Therapie und Training
StraBe - das ist aus meiner Sicht eine offiziell eroffnet.
echte Erfolgsgeschichte. Schon seit
Grindung der Clinic im Jahr 2002 waren
Physiotherapie und Rehatraining ein
integraler Bestandteil unseres ganzheit-
lichen Behandlungskonzepts.

1. Augsburger
Firmenlauf:
HP-C Therapie
und Training geht

Steigende Patientenzahlen in unserer
Clinic, der Wunsch nach einem zusatz-
lichen Fitnessangebot und unser An-
spruch, noch besseren Komfort zu bieten:

motiviert als Spon-
sor und mit einem
eigenen Lauf-Team
an den Start.

Diese Griinde veranlassten uns 2011,
unsere raumlichen Kapazitaten anzu-
passen. Wir entschieden uns, Therapie
und medizinisch unterstiitztes Training
unter einem gemeinsamen Dach gleich-
berechtigt nebeneinanderzustellen.

Digitale Patientenakte:
Die neue elektronische
Dokumentation bringt
Zeitersparnis und quali-
tative Verbesserungen,

Der damals eingeschlagene Weg hat sich
als richtig erwiesen. Das bestétigen uns
das stetige Wachstum, vor allem aber der
groBe Zuspruch durch unsere Patienten
und Géste. Diese fiihlen sich bei unseren
hochkompetenten und engagierten TuT-
Mitarbeitern in besten Handen. Daflr
danke ich dem gesamten Team heute
sehr herzlich. Und ich freue mich auf eine
weiterhin gute Zusammenarbeit — zum
Wohle unserer Patienten.

die den Patienten
zugutekommen.

Fortbildung auf
vier Radern:

Das TuT-Team erlebt
eine arthroskopische
Ubungs-OP, die live
aus dem modernen
Arthrex-Truck Uber-
tragen wird.
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2008 fallt die
Entscheidung:

Anstelle der beengten
Verhéltnisse soll ein

Neubau zuklinftig mehr
Platz fur Therapie, Reha und
Gesundheitstraining bieten.

2010 erfolgt der erste Spatenstich:
FuBballweltmeisterin Steffi Jones und Augs-
burgs Alt-Oberbiirgermeister Dr. Kurt Gribl
setzen im Méarz 2010 den Grundstein.

Zoom-Party:

Das TuT-Team
feiert das ,,10-Jah-
rige” Pandemie-

Unser Name ist

bedingt virtuell,
Programm dingt virtu
aber in allerbester
Am 1. Mé&rz 2011 éffnete das hochmoderne Partylaune. ' 5

und groBzligige Therapie- und Trainings-
zentrum in der Wellenburger StraBe 15 erst-
mals seine Turen. Mit Bezug des Neubaus
fiel auch die Entscheidung fur den heutigen
Namen. ,Hessingpark-Clinic Therapie und
Training“ (TuT) fasst seitdem ein umfang-
reiches Leistungsspektrum aus Therapie
und Gesundheitstraining unter einem Dach
zusammen. Insgesamt 55 qualifizierte Mit-
arbeiter unterstiitzen hier taglich Patienten
und Gaste bei Rehabilitation, Prévention
und dem Erhalt von kérperlicher Fitness.
Nach dem Motto ,,Stillstand ist Riickschritt*
wird das Leistungsangebot stetig erweitert
und in neue und innovative Trainingsgeréte
und Therapiekonzepte investiert.

Zertifizierte Qualitat:

Die gesamte HP-C — damit
auch TuT - wird zum 10. Mal
in Folge mit dem TUV-Siegel
ausgezeichnet.

Schwerelos trainieren:
Das innovative Anti-
Schwerkraft-Laufband
AlterG® ermdglicht
schnellere Therapie-
erfolge und raschere
Genesung.

Der 500. Trainingskunde:
Im Mai 2017 startete unser
500. Kunde, um mit Unter-
stlitzung unserer Experten
die persodnliche Fitness zu

trainieren.
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Zahlen, Fakten und
E rfO I e Zum TuT-Jubildum haben wir mal eins und eins zusammengezihit.
Hier die interessantesten Kennzahlen aus 10 Jahren: zum Staunen,

Schmunzeln und Nachrechnen.

27 Schokolade

k g :ghenkt_en _uns zufriedene Patienten zu Weihnachten
20. Wir sind vor Freude dahingeschmolzen

Mitglieder trainieren
aktuell ayf Trainingsﬂz'a'che
nd an Modernsten Gerate

um Kraft, Kondition und
Wohlbeﬁnden 2U steigern

u

n,
kleine Erdenbulrger

brachten TuT-Mitarbei-
tende seit 2011 auf
die Welt.
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auf dem Social-Media-Kanal aktuelle News und exklusive

Einblicke in den Trainingsraum und die Therapie
I
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Fans folgen HP-C TuT auf Instagram. Seit 2019 gibt es
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ll Mitarbeiter zahlte ||
! unser Team 201 1 . ln
l‘ Heute arbeiten bel |
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| Therapie und Tramm‘g ‘
' 55 motivierte Mitarbeiter ||
1
i d.
| Hand in Han ,l
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Stunden investiert
jeder TuT-Mitarbeiter pro

SECHSTAUSEND Forbidngen.

1 96 Cm lang ist unser groBter Mitarbeiter, 156 cm groB die kleinste
Mitarbeiterin. Kompetent und engagiert sind beide gleichermaBen.
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Ein Blick hinter die

Bei HP-C TuT ist Teamarbeit ein Garant fiir unseren Erfolg!

| |
Kl l I I S S e I l Wir alle arbeiten mit Freude und Leidenschaft in unserem

Beruf und fiir unsere Patienten partnerschaftlich Hand in Hand.

Das Team der HP-C TuT ist klasse,

e weil wir kollegial und vertrauens-
= = voll zusammenarbeiten und auch
interdisziplindr miteinander
kommunizieren.

Mohammed Bounoua, Dipl.-Sportwissen-
schaftler. ,Mo*“ betreut und unterstiitzt Fitness-
und Rehakunden auf der Trainingsfldche.

Mit viel Engagement und Know-how zeigt

er seinen Kunden, wie sie mit gezieltem
Fitness- und Gesundheitstraining ihre sport-
lichen Ziele erreichen kénnen.

Das Team der
HP-C TuT ist
einfach eine tolle
Truppe. Hier macht
jeder Arbeitstag
SpaB.

Mia Velican, Rezeptionsfachkraft.
Mia begriBt nicht nur jeden Patienten mit
einem freundlichen Lécheln. Sie hat auch

das Terminmanagement am Empfang

bestens ,,im Griff“. Bei ihr und ihren
Kolleginnen laufen alle Infos von Arzten,
Patienten und Therapeuten zusammen.

In unserem Team kann sich jeder auf
den anderen verlassen. Wichtig ist fur
mich auch, dass man sich fachlich

sehr gut austauschen kann.

Verena Grimminger, Physiotherapeutin. Verena kennt jeden Muskel und
dessen Funktion ganz genau. Mit Manueller Therapie und physikalischen
MaBnahmen verbessert sie in der Einzeltherapie gezielt Bewegungsab-
ldufe und férdert so die Rehabilitation.
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Nicht nur beim Firmenlauf sind wir ein
super Team. Dank des einmaligen HP-C
Spirits fuhlen sich auch die Patienten
gleich wohl bei uns.

Jochen Unger, Dipl.-Sportwissenschaftler. Jochen ist begeisterter
Leichtathlet und hat jede Menge Tipps aus der Praxis parat. Mithilfe
moderner Leistungsdiagnostik gestaltet er fir seine Kunden effektive

Lauftrainings. Und dank Jochens Expertise lauft es fir das HP-C Team
R auch beim Augsburger Firmenlauf ,,rund*”.

Bei TuT unterstiitzt wirklich JEEES
jeder jeden. Wir schatzen uns
gegenseitig und kénnen auch

miteinander lachen. Das schafft
eine tolle Atmosphare.

Tobias Schreier, Student im Dualen Studium. Tobias
absolviert bei TuT den Praxisteil seines Studiums der ange-
wandten Trainingswissenschaften und ist auch selbst topfit.

Es macht einfach SpaB, in
diesem Team zu arbeiten.
Das gemeinschaftliche ,,Hand
in Hand“-Arbeiten mit Arzten
und Pflegekraften zum Wohle
der Patienten Iauft véllig
reibungslos und ist klasse.

Kathrin Huget, Physiotherapeutin. Kathrin unterstitzt
Patienten nach einem operativen Eingriff schon auf
Station dabei, schnell wieder auf die Beine zu kommen.
Friahfunktionelle Mobilisation, Manuelle Therapie oder
Lymphdrainage stehen bei ihr u.a. auf dem téglichen
Therapieprogramm.
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Happy Birthday,

HP-C Therapie und Training!

Prominente aus Sport, Kultur und Wissenschaft gratulieren. Wir freuen uns sehr iiber die netten Gliick-
wiinsche vom FuBballrasen bis zur Skipiste, von der Biihne bis zu Wissenschaft und Wirtschaft.

Bei TuT macht Training SpaB Vielseitige Strategien fiir neues Koérpergefiihl
»Herzlichen Glickwunsch zum Jubildum! Nach einer schweren ,Herzlichen Glickwunsch zum Jubildum. Mit euch zusam-
Knieverletzung, die von Dr. Boenisch operiert wurde, habe ich in menzuarbeiten war fir mich eine enorme Bereicherung. Und
der Therapie bei euch eine Super-Erfahrung gemacht. |hr seid das ist es auch heute noch, wenn ich eure vielseitigen Stra-
ein Spitzen-Team, bei dem sogar hartes Training SpaB macht!“ tegien in meine individuellen Trainings einbaue und wéhrend
der Bundesligasaison von meinem neuen Kdrpergefihl pro-

fitiere.“

Hochprofessionelle sportliche Betreuung
»~Wenn wahrend meiner Skisport-
Karriere der worst case ,Verlet-
zung“ eingetreten ist, habe ich
auf die einmalige Behandlung,
Betreuung und Versorgung in der
HP-C vertraut. Ohne die intensive
und hochprofessionelle sportliche
Betreuung bei TuT kénnte ich mei-
nen Sport und meinen Beruf nicht
mehr so ausiben, wie ich es tue.
Dafir sage ich: DANKE!

Menschlich und sehr empathisch

»Meine Achillessehnen-OP wurde in der Hessingpark-Clinic
durchgefihrt. Das gesamte Team verfligt nicht nur Gber
eine ausgezeichnete fachliche Expertise, sondern ist auch
menschlich und sehr empathisch. Ich habe mich sehr wohl-
geflhlt und mit diesem positivem Geflihl und der Untersttit-
zung kann ich hoffentlich meine Karriere noch lange fort-
setzen.”

Extrem hohe Fachkompetenz
,Perfekt aufeinander abgestimmte Ver-
zahnung von Clinic und TuT und extrem
hohe Fachkompetenz der Team-Mit-
glieder: Sie werden in Suddeutschland
nichts Vergleichbares finden. Der stan-
dige Drang immer besser zu werden,
wird nicht nur von dem Flhrungsteam,
sondern von der ganzen Mannschaft
gelebt.”




Therapie und Training, die aufrecht und fit erhalten
»Theater zeigt die Zerbrechlichkeit unseres Seins. Nicht zuletzt
auch unserer Korper. Die aber dafir fit sein missen. Danke an
das Team der Hessingpark-Clinic! Flr die Therapie von allem,
was mich aufrecht halt und mir weiteres kiinstlerisches Schaf-
fen ermdglicht.”

.

Fiihle mich als Patient im
Mittelpunkt

»,Das auBergewdhnliche Konzept
der integrierten Behandlung, der
effizienten Organisation und der
emphatischen Kultur hilft nicht
nur, die korperlichen Leiden zu
lindern. Es pflegt auch die Seele.
Und es sind auBergewdhnliche
Menschen, die die Hessingpark-
Clinic ausmachen. Ich gratuliere
zum Jubildum und bedanke mich
sehr fiir die Fursorge, die Sie fir
mich aufgewendet haben.*

Mein Riicken bedankt sich
fiir eure Hilfe!

,Herzlichen Glickwunsch zum
Jubildum. Dank eurer physio-
therapeutischen Behandlungen
kann ich erstmals nach sieben
Monaten wieder ohne Kriicken
laufen. Trotz des eigentlichen
unangenehmen Anlasses bin
ich gerne bei euch.”

Eine Bereicherung fiir meine Fitness!

,Herzlichen Gluickwunsch zum 10-jahrigen Bestehen! Als Di-
rigent und Geiger schéatze ich die Kompetenz und die Geduld
des gesamten Teams, gepaart mit Freundlichkeit und Humor.“

Bei TuT sind unsere FuBball-
profis gut aufgehoben

,Durch die langjahrige Ko-
operation zwischen der HP-C
und dem FC Augsburg dir-
fen wir uns als Gast der er-
sten Stunde in dem Neubau,
dessen 10-jdhriges Jubildum
gefeiert wird, flhlen. Natir-
lich wiinschen wir uns auf der
einen Seite, dass mdglichst wenige Spieler das Trainings-
zentrum besuchen missen. Denn das bedeutet, dass sie
von Verletzungen verschont bleiben. Doch sollte es mal eine
schwerwiegende Verletzung geben, wissen wir unsere Akteure
bei HP-C Therapie und Training bestens aufgehoben.”

o7

Kompetentes und bestens organisiertes Team

,Herzlichen Glickwunsch zu diesem Jubilaum, das es ver-
dient, gefeiert zu werden! Seit bald 10 Jahren schatze und
genieBe ich die Expertise des HP-C-Teams: Kompetent,
freundlich, bestens organisiert, unbirokratisch und stets hilfs-
bereit — einfach klasse!“

Weiter so, liebes TuT-Team!

»,Mit der Hessingpark-Clinic Therapie und Training verbinde
ich sehr hohe Fachkompetenz, ein tolles Miteinander und sehr
groBes Engagement. Ich bin sehr dankbar fir die Hilfe und Un-
terstlitzung, die ich hier als Spieler des FC Augsburg erfahren
habe.“

Empfehle Therapie und Training gerne weiter!

,Dreimal wurde ich von den TuT-Therapeuten wieder auf die
Beine oder die Schulter gebracht. Jedes Mal so gut, dass
ich wieder in vollem Umfang Pirouetten drehen und springen
kann. Das TuT-Team wirde ich jederzeit weiterempfehlen.”
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Der Mensch steht bel
uns im Mittelpunkt!

Adelheid Urbin, Steffen Rodefeld und Andreas Rigel steuern als Leitungsteam alle Arbeitsablaufe.
Was HP-C Therapie und Training aus ihrer Sicht auszeichnet, beschreiben sie hier:

»Bei TuT fiihlen sich Patienten und Mitarbeiter wohl!*
Fir uns ist jeder Patient und Kunde einzigartig und erhalt
eine individuelle Therapie oder Training. Voraussetzung da-
fur ist ein perfekt funktionierendes Team, bei dem alle auf
das gleiche Ziel hinarbeiten. Sehr wichtig ist uns eine hohe
fachliche Professionalitat. Unsere Mitarbeiter sind Experten
fur ihren Arbeitsbereich. Diese Verantwortung steigert die
Motivation. Wir pflegen ein wertschatzendes Miteinander
und eine transparente Kommunikation. Auch mit den Arzten
und Kollegen der HP-C arbeiten wir vertrauensvoll und kol-
legial zusammen. Obwohl unser Team in den letzten Jahren
kontinuierlich gewachsen ist, fuihlt sich jeder Mitarbeiter gut
aufgehoben und involviert. Natlrlich kommt bei uns auch
der SpaB an der Arbeit nicht zu kurz. Und Erfolge feiern wir
gern gemeinsam — das schweiBt zusammen.

»Patientenorientierter Therapieansatz ist sehr effektiv!*
Wir bieten ein breites physiotherapeutisches Leistungs-
spektrum an, etwa zur Reha nach einer OP oder bei alters-
bedingten Beschwerden. Unsere Patienten profitieren dabei
von unserer langjahrigen Erfahrung im Spitzensport, etwa
aus der Kooperation mit dem FC Augsburg. Alle Angebote
erweitern und verbessern wir stetig: aktuell mit neuen Kon-
zepten zur Nachbehandlung von Sehnenpathologien, zur
Stabilisation der Wirbelsaule oder zur Therapie bei Ge-
lenkersatz. Moderne apparative Mdglichkeiten wie unser
Bewegungsbad oder das AlterG® ermoglichen eine frih-
funktionelle Rehabilitation. Stets berlicksichtigen wir die
individuellen Bedurfnisse bei der Wahl der einzelnen Thera-
pieschritte. SchlieBlich erreichen wir die therapeutischen
Ziele nur im Team mit unseren Patienten.

»,Die Digitalisierung ermdglicht eine immer effektivere Trainingssteuerung!“
Unser Trainingsangebot richtet sich an alle gesundheitsbewussten Menschen. Profi- wie
Hobbysportler erwarten medizinische up-to-date-Fachkompetenz und modernste Trai-

nings- und Diagnostikgeréate. Insbesondere Lauf- und Ganganalysen mit zusatzlicher
Pedobarografie kdnnen wir heute extrem prazise durchfihren. Mit zunehmender Digi-
talisierung wird im Trainingsalltag vieles noch schneller und einfacher gehen; beispiels-
weise die Gestaltung der Trainingsplane oder die Dokumentation. Aktuell arbeiten wir
gerade an einer elektronischen Fachbibliothek flir Mitarbeiter. Doch trotz aller digitalen
Méglichkeiten: Am Ende sind es unsere Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten,
die den Unterschied machen. Sie sehen die individuellen Starken und Schwachen des

Kunden, passen das Training optimal an und motivieren beim Durchhalten.
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Unser Ziel ist |hre Gesundheit!

Viel Platz auf liber 1.300 Quadratmetern, ein groBziigiges Ambiente, modernste Ausstattung und
ein erstklassiger Service: Bei TuT erleben Patienten und Kunden, dass Gesundheit und Wohlbefin-
den zusammengehoren.

AlterG® - schwerelos ,.1
w

trainieren

Das innovative Anti-Schwer-

kraft-Laufband AlterG®
ermoglicht ein schmerz-
und belastungsfreies
Geh- bzw. Lauftraining.
Patienten kommen so
nach einer Operation oder
Verletzung friher wieder
auf die Beine.

Lokale Stabilisation
der Halswirbelsaule
Fehlhaltungen fihren

zu einem muskuldren
Ungleichgewicht an der
Halswirbelsaule. Das
spezielle Training stérkt
die lokalen Muskeln der
Halswirbelsaule und hilft

"B

¥

Ob Rehabilitation nach einem

operativen Eingriff, gesund-
heitsorientierte Préavention

oder medizinisch unterstlitztes

Training: Wir entwickeln fur
jeden Patienten und Kunden
ein individuelles Therapie-

und Trainingskonzept. Unser

komplettes Leistungsspek-

Laufanalyse — mehr
SpafB3 am Laufsport
Laufbegeisterten

bieten wir einen mehr-
dimensionalen Check
ihrer individuellen Lauf-
technik an. Ziel der um-
fassenden, medizinischen
Bewegungsanalyse ist
es, den optimalen Laufstil
zu finden.

bei Nackenschmerzen und trum finden Sie unter
Haltungsschaden. www.hpc-therapie-training.de

PRAXIS AM HESSINGPARK

Therapieschwerpunkte:

- Akupunktur

- Bioenergetische Austestung
- Darmsanierung

- Dunkelfeldmikroskopie .
- Neuraltherapie b | i | \ N e |
- FuBreflexzonenmassage

Wellenburger Str. 15

- Osteopathie 86199 Augsburg
- Orthomolekulare Medizin Telefonische Anmeldung unter
- Vitalfeldtherapie 0821 909 9074

- Traditionelle Naturheilkunde Anmeldung:

Mo.-Do.: 8.00-18.00 Uhr
Fr.: 8.00-16.00 Uhr




... eine Clinic, die ihre Patienten als Gaste empfangt.

Partner des
Spitzensports:

ZENTRUM FUR KONSERVATIVE UND - > Anschrift:

. Hessingpark-Clinic GmbH
OPERATIVE ORTHOPADIE HessingstraRe 17

(Parkplatz Wellenburger Str.18)

Unsere Fachbereiche: - 86199 Augsburg

FuR und Sprunggelenk Osteologie (DVO) - Sprechzeiten:

Hand und Ellenbogen Rheumatologie Montag - Freitag

Huftgelenk Anisthesie und - und nach Vereinbarung

Kniegelenk Schmerztherapie :

Schultergelenk Telefon: 08219099000

Wirbelsiule Fax: 08219099001
E-Mail: contact@hessingpark-clinic.de
Internet: www.hessingpark-clinic.de

Instagram: ~ @hessingparkclinic
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